
โครงการของขวัญปีใหม่ส าหรบัประชาชน ประจ าปี พ.ศ.2560 ของกระทรวงสาธารณสุข 
“กระทรวงสาธารณสุขห่วงใย ให้คนไทยสุขภาพดี รับปใีหม่ 2560” 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 ปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่ส าคัญของประชาชนไทย โดยเฉพาะโรคหลอดเลือดหัวใจ พบว่าอัตราตาย
เท่ากับ 28.92 ต่อประชากรแสนคน หรือ เท่ากับ 18,922 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 2 คน และโรคหลอดเลือดสมองมีอัตราตายสูงสุด 
และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในปี 2559 มีจ านวนตายจากโรคนี้ถึง 27,069 คน หรือเฉลี่ยทุกๆ 1 ชั่วโมง จะมีคนตายด้วยโรคหลอดเลือด
สมองประมาณ 3 คน ทั้งนี้หากไม่สามารถป้องกันหรือลดปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้ จะท าให้เกิดการเจ็บป่วย มีภาวะแทรกซ้อน 
พิการและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และสาเหตุส าคัญที่น าไปสู่โรคร้ายแรงนี้คือภาวะความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะน้ าหนักเกินหรือ 
โรคอ้วน และการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์  ส่งผลให้มีภาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพและการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
อย่างมหาศาล และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ   

 ทั้งนี้การป้องกันและดูแลสุขภาพด้วยตัวเองของประชาชนนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่สุด  ตั้งแต่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
การเลือกรับประทานอาหารหรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การออกก าลังกาย และการมีองค์ความรู้ทางสุขภาพเบื้องต้นที่
ถูกต้อง เช่น การเลือกใช้สมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรในการป้องกันและดูแลสุขภาพเบื้องต้นซึ่งนอกจากจะประชาชนจะเข้าถึงได้ง่าย
ลดค่าใช้จ่าย ช่วยลดผลข้างเคียงและการใช้ยาที่ไม่สมเหตุผลแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมและคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาและพืชสมุนไพรไทยอีกด้วย 

 นอกจากนี้ ความปลอดภัยของอาหารและสินค้าบริโภคก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนซึ่งเป็นผู้บริโภค
โดยตรง กระทรวงสาธารณสุขจึงให้ความส าคัญในการตรวจสอบอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารในท้องตลาดให้มีความปลอดภัย  
ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะที่วางขายตามร้านค้าและตลาดทั่วประเทศ เพื่อให้ประชาชนมั่นใจและได้บริโภคอาหารที่มีความปลอดภัย  
ต่อสุขภาพ 

วัตถุประสงค์: 1) เพื่อคัดกรองโรคส าคัญคือเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วน อันน าไปสู่โรคหลอดเลือด
หัวใจและสมองซึ่งเป็นสาเหตุการตายและพิการที่ส าคัญในประเทศไทย 
 2) เพื่อให้ความรู้เบื้องต้นในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคด้วยตัวเองแก่ประชาชนทั่วไป  
 3) เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในเรื่องสมุนไพรไทยและผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมถึงมีความเชื่อมั่น 
ในการใช้ในการดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึน 
 4) เพื่อตรวจสอบอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพในท้องตลาดให้มีความปลอดภัยได้มาตรฐาน ให้ประชาชนมีความมั่นใจ
และมีความปลอดภัยในการบริโภค 

กลุ่มเป้าหมาย:  ประชาชนทั่วไป 

แนวทางการด าเนินงาน: สถานบริการสุขภาพทุกแห่งที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จัดกิจกรรมพร้อมกัน ตั้งแต่ 1-15 มกราคม 2560 
โดยกิจกรรม ประกอบด้วย 
  1) ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบเพื่อเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจคัดกรองความดันโลหิตตามมาตรฐาน 
การเจาะหาระดับน้ าตาลในเลือดปลายนิ้ว (DTX) การค านวณดัชนีมวลกาย (BMI) เช่น การงดอาหารก่อนรับการตรวจ (รายงานผล
การด าเนินงานผ่านระบบ 43 แฟ้ม ในช่วงวันที่ 1-15 มกราคม 2560) 
 2) ให้ผลการตรวจ ค าแนะน า พร้อมเอกสารการปฏิบัติตัว (แบบฟอร์มดาวน์โหลดใน website ส านักนโยบายและยุทธศาสตร)์ 
  3) จัดแสดงมุมตัวอย่างสมุนไพรไทยพร้อมสรรพคุณและความรู้ด้านสมุนไพรให้สวยงามและน่าสนใจ ณ จุดบริการ 
เช่น ประดับต้นสมุนไพรแทนต้นคริสต์มาส หรือจัดแสดงตามแนววิถีชุมชนหรือศาสนาของตน พร้อมทั้งแจกตัวอย่างยาสมุนไพรไทย
แก่ผู้เข้ารับบริการ (เช่น ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร มะขามป้อม ยาหอม รางจืด) 
  4) ตรวจคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร สินค้าอุปโภคและบริโภคตามร้านค้าและตลาดทั่วไป และรายงาน
ผลการด าเนินงาน (รายงานผลตามแบบฟอร์มที่แนบใน website ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ : 1) ประชาชนได้รับการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิต และภาวะน้ าหนักเกิน (โรคอ้วน) และได้รับแนวทาง
และค าแนะน าในการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง  
 2) ประชาชนมีความรู้ที่ถูกต้องและมีความมั่นใจเพิ่มขึ้นในการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
 3) อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีอยู่ในท้องตลาดได้รับการตรวจสอบ ประชาชนมีความมั่นใจในการบริโภค 

ผู้ประสานงาน :  กรมควบคุมโรค , กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก , ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
          และส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข  


