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II-3 ส่ิงแวดล้อมในการดูแลผู้ป่วย 
i. ผลลพัธ์ 
ประเดน็ส าคญัท่ีควรรายงาน:ความพรอ้มใช ้ประสทิธภิาพ ความปลอดภยั การพทิกัษ์สิง่แวดล้อม ความเอื้อต่อสุขภาพและ
การเรยีนรู้ 

ข้อมูล/ตวัชี้วดั  เป้าหมาย 2559 2560 2561 2562 2563 
1. อุบตักิารณ์ความไม่ปลอดภยัด้านกายภาพ
และสิง่แวดล้อมระดบั 
       - ปานกลาง 
       - มาก 
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2. อุบตักิารณ์การไดร้บัอนัตรายจากสารเคม ี
หรอืของเสยีทางการแพทย์ 

0 0 0 0 0 0 

3. การซ้อมแผนรบัสถานการณ์ฉุกเฉิน 1 ครัง้/ปี 1 1 1 1 1 
4. การซ้อมแผนอคัคภียั 1 ครัง้/ปี 1 1 1 1 1 
5. จ านวนอุบตักิารณ์ความไม่พรอ้มใชข้อง
เครื่องมอืแพทย์ 

< 2  ครัง้ 0 1 0 2 2 

6. จ านวนอุบตักิารณ์ไม่พรอ้มใชง้านของ
เครื่องมอืแพทย์ทีใ่ชช้่วยชวีติ 

< 2  ครัง้ 0 0 0 0 0 

7. เครื่องมอืแพทย์ทีใ่ชช้่วยชวีติไดร้บัการสอบ
เทยีบ 

100 % 100% 100% 100% 100% 100% 

8. อุบตักิารณ์ความไม่พรอ้มใชข้องระบบ 
    - ไฟฟ้า 
    - ประปา 
    - ระบบแก๊สทางการแพทย์และสุญญากาศ 
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9. น ้าประปาผ่านคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน
ของกรมอนามยั 

100% 50% 100% 66.67% 75% 100% 

10. น ้าทิ้งผ่านเกณฑ์คุณภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานของกรมอนามยั 

100% 50% 50% 66.67% 100% 67.67% 

11. รอ้ยละของปรมิาณขยะทีล่ดลง 
     - ขยะตดิเชื้อ 
     - ขยะทัว่ไป 

 
>รอ้ยละ 5 
>รอ้ยละ 5 

 
 

 
8.75 
1.54 

 
32.07 
3.15 

 
0.62 
9.70 

 
13.14 
9.88 

 
33.76 
39.55 

 
 
 

 

 

 

   



 
รายงานการประเมินตนเอง (SAR 2020) รพ.  

ประเมนิตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบรกิารสุขภาพ ฉบบัที่ 4 สถาบนัรบัรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  91 
SAR 2020    ( ขอ้มูล ณ 30 กนัยายน 2563 ) 

FM-ACD-046-02 
Date: 14/01/2563 

ii. บริบท 
ลกัษณะสิง่ก่อสรา้ง:  
• โรงพยาบาลฟากท่า มพีืน้ทีท่ ัง้หมด ประมาณ 35 ไร่ โดยมอีาคารให้บริการและสนับสนุนบริการ ทัง้หมด จ านวน 7 อาคาร  

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาคารชัน้เดยีว ยกเวน้อาคารตกึผูป่้วยนอกทีเ่ป็นอาคาร 2 ชัน้  มทีางลาดเชื่อมระหว่างอาคารตกึผูป่้วยนอก
กบัอาคารแพทย์แผนไทยและอาคารงานเวชปฏบิตัแิละงานบรหิาร รวมทัง้มทีางลาดเชื่อมกบัอาคารผูป่้วยใน     

• โรงพยาบาลฟากท่า มรีะบบประปาอยู่ 2 จุด มอีาคารระบบไฟฟ้าส ารอง (ตัง้เครื่องปัน่ส ารองไฟ) 1 จุด  มรีะบบบ าบดัน ้าเสีย 
1 จุด เตาเผาขยะ 1 จุด และมโีรงพกัขยะตดิเชื้อ 1 จุด ขยะทัว่ไป 1จุด 

• การด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมในการดูแลผู้ป่วยนัน้ ได้ด าเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการระดบัโรงพยาบาล  โดยมี
เป้าหมายใหผู้ป่้วย ญาต ิชุมชน และบุคลากรของโรงพยาบาลมีความปลอดภยัจากโครงสรา้งทางกายภาพ สิง่แวดล้อมและ
การจดัการของเสียของโรงพยาบาลรวมถึงเป็นสถานที่ที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ มีระบบสาธารณูปโภคที่จ าเป็น มี
เครื่องมอืทีจ่ าเป็นพรอ้มใชง้านตลอดเวลา 

เครื่องมอืและเทคโนโลยสี าคญั:  
• เครื่องมอืทางการแพทย์:  

1) มเีครื่องมอืทีจ่ าเป็นส าหรบัการช่วยชวีติ เช่น Defibrillator เครื่องช่วยหายใจชนิดเคลื่อนทีเ่ครื่อง AED เป็นต้น 

2) มเีครื่องมอืส าหรบัช่วยวนิิจฉัย  เครื่องมอืส าหรบัรกัษา และเครื่องมอืสนับสนุนทางการแพทย์ 

• เทคโนโลย:ี  

1) มกีารใชโ้ปรแกรม HosXpในการบรกิารผูป่้วย 

2) มกีารใชร้ะบบ Smart Queue  

3) มรีะบบ Data Center  และมรีะบบserver ส ารอง 

4) มกีารใชเ้อกซเรย์ระบบ PACS ในงานรงัสวีินิจฉัยทัว่ไปและทางทนัตกรรม 

5) มรีะบบการแจง้เตอืนผดินัดทาง Application Line 

6) มรีะบบแจง้เตอืนอุณหภูมติู้เยน็ทีใ่ชเ้กบ็ยา วคัซนีและเลอืด  เป็นต้น 

iii. กระบวนการ 
II-3.1 ก. ความปลอดภยัและสวสัดิภาพ 
(1) ผลการตรวจสอบและการปรบัปรุงโครงสรา้งอาคารสถานทีใ่ห้เป็นไปตามกฎหมาย เอื้อต่อความปลอดภยั/ระสทิธภิาพ 
     1) อาคารและสิง่ก่อสร้างใชแ้บบแปลนจากกองแบบแผน กระทรวงสาธารณสุข  
     2) มตีรวจสอบโครงสรา้งอาคารสถานที ่โดยตรวจสอบอาคารสถานทีโ่ดยกรมโยธาธกิารและผงัเมอืงทุกปี (ล่าสุด เมื่อ   
         วนัที ่4 สงิหาคม 2563) และวางแผนการตรวจสอบอาคารสถานทีด่ว้ยตนเองทุกเดอืน 
    3) เมื่อวนัที ่6-7 มถิุนายน 2562 ส านักงานสนับสนุนบรกิารสุขภาพเขต 2 จงัหวดัพษิณุโลก ไดเ้ขา้ตรวจสอบระบบ   
       วศิวกรรมความปลอดภยั  และระบบโครงสร้างอาคารสถานที่ 
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ผลการตรวจสอบพบว่า ระบบโครงสร้างอาคารสถานที่  เป็นไปตามข้อก าหนดทางกฎหมาย  และได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรบัปรุงตามระบบโครงสรา้งและความปลอดภยัดงันี้ 

ข้อเสนอแนะ การปรบัปรงุ/การพฒันา 
1.การวางแผนระบบอาคาร ตามที่กฎหมายก าหนด ควรมี
การตรวจสอบความพร้อมใช้ของระบบประกอบอาคาร เช่น 
ควรมหีอ้งน ้าส าหรบัผูสู้งอายุ/ผูพ้กิาร และจดัใหม้อีุปกรณ์และ
สิง่อ านวยความสะดวกใหพ้รอ้มใช ้  
 

1. โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการสร้างหอ้งน ้าผู้สูงอายุ/ผู้
พกิารแล้วจ านวน 2 จุดทีบ่รเิวณตกึผูป่้วยนอก  
2. ในปีงบประมาณ 2563 ได้ด าเนินการปรับปรุงห้องน ้าผู้
พกิาร อาคารผูป่้วยในจ านวน 2 หอ้ง  

2.แสงสว่างส่องตามทางเดินไม่ครอบคลุมจุดเสี่ยงต่างๆ
ภายในโรงพยาบาล  

1. ในปีงบประมาณ 2563 โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการ
ปรบัปรุงระบบไฟฟ้าส่องสว่างเพื่อความปลอดภยัในจุดเสีย่ง 

3.ในตัวอาคารที่มีอุปกรณ์ เครื่องมือไฟฟ้า ควรมีการติดตัง้
สายดนิเพิม่เตมิในจุดทีย่งัไม่ไดต้ิดตัง้เพื่อป้องกนัการเกิดการ
ลัดวงจรของเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ อันจะ
ก่อใหเ้กดิอนัตรายแก่ผู้ปฏิบตังิานและเกดิเพลงิไหมอ้าคารได้ 
และต้องมีการตรวจเช็คความต่อเนื่องของสายตัวน าลงดิน
และวดัค่าความต้านทานลงดนิ ณ จุดทดสอบทุกปี 

1.โรงพยาบาลได้ด าเนินการให้ช่าง ส ารวจเครื่องมือและ
อุปกรณ์ทีต่้องมกีารตดิตัง้สายดนิในทุกจุดของโรงพยาบาล  
    - ด าเนินการตดิตัง้สายดนิครบทุกจุดเรยีบรอ้ยแล้ว 
    - ในปี2563 ไดด้ าเนินการเฝ้าระวงัโดยการตรวจเช็คความ
ต่อเนื่องของสายตัวน าลงดินและวดัค่าความต้านทานลงดิน 
ณ จุดลงดนิ เรยีบรอ้ยแล้ว 

4.ฟิวสแ์รงต ่ามคีวามรอ้นสูง ต้องท าการถอดอุปกรณ์ออกแล้ว
ท าความสะอาดหน้าสมัผสั และตรวจสอบฉนวนบรเิวณที่เกิด
ความรอ้น 

1.โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการ ถอดอุปกรณ์ออกแล้วท า
ความสะอาดหน้าสัมผัส และตรวจสอบฉนวนบริเวณที่เกิด
ความรอ้นเรยีบรอ้ยแล้ว 

5.จุดต่อสายไฟมีความร้อนสูง ต้องท าการขนัแน่นใหม่และ
ตรวจสอบฉนวนบรเิวณทีเ่กดิความรอ้น 

1. โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการ ขนัแน่นจุดต่อสายไฟ
ใหม่และตรวจสอบฉนวนบริเวณที่เกิดความร้อน เรียบร้อย
แล้ว 

• โรงพยาบาลฟากท่า ด าเนินการปรบัปรุง อาคารผูป่้วยใน ใหไ้ดม้าตรฐานความปลอดภยัเพื่อรบัมอืสถานการณ์โควดิ-19 โดย
ปรบัปรุงหอ้ง Negative pressure และผนังหอ้งผูป่้วยชาย ผูป่้วยหญงิ และNurse Station จากกระจกบานเกลด็ เป็น กระจก
แบบเลื่อน เพื่อลดการแพร่เชื้อ ตามค าแนะน าของส านักงานสนับสนุนบรกิารสุขภาพเขต 2 จงัหวดัพษิณุโลก  

• โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการปรบัปรุง ห้องทนัตกรรม ให้ได้มาตรฐานความปลอดภัยเพื่อรบัมือสถานการณ์ โควิด-19 
เรยีบรอ้ยแล้ว 

• โรงพยาบาลฟากท่าไดด้ าเนินการจดัจุดตรวจผูร้บับรกิารกลุ่มเสีย่ง PUI (ปรบัปรุงตามสถานการณ์ปัจจุบนั) 
• โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการปรบัปรุงลานจอดรถ เพื่อรองรบัผูม้าติดต่อราชการและผู้เข้ามารบับริการ โดยด าเนินการ

ปรบัเปลี่ยนสนามหญ้าทีเ่ป็นผวิขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อ เป็น ลานคอนกรตีเสรมิเหลก็ 
• โรงพยาบาลฟากท่าไดด้ าเนินการปรบัปรุงโรงพกัขยะ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐาน และเพยีงพอต่อการใชง้าน 

(2) การก ากบัดูแล ตดิตาม และปรบัปรุงระบบบรหิารอาคารสถานทีแ่ละการรกัษาความปลอดภยั 
• มคีณะกรรมการ ENV รบัผดิชอบในการก ากบัดูแลระบบงานบรหิารอาคารสถานทีแ่ละการรกัษาความปลอดภยั และน าเสนอ

ผูบ้รหิาร และคณะกรรมบรหิารทุกเดอืน 
• คณะกรรมการมีแผนในการตรวจสอบ บ ารุงรกัษา และแก้ไขเพื่อใหม้ัน่ใจไดว้่ามีความปลอดภัยในสถานที ่ และมีหน่วยงาน

ภายนอกจากศูนย์วศิวกรรมฯ มาด าเนินการตรวจสอบโครงสรา้งและความปลอดภยั ปีละ 1 ครัง้ 
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• โรงพยาบาลฟากท่า มกีารจดัการเรื่องความเสีย่งภายในโรงพยาบาล  แบบคยี์ความเสี่ยงผ่านโปรแกรมความเสีย่งออนไลน์  
หากมคีวามผิดปกติในเรื่องของความปลอดภยั เจา้หน้าทีส่ามารถแจง้ขอ้มูลเข้าระบบไดท้นัท ี คณะกรรมการ ENV สามารถ
น าขอ้มูลจากระบบรายงานความเสีย่งมาจดัการไดอ้ย่างทนัเวลา  

• มีคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมเป็นผู้ดูแลก ากับการฝึกอบรม การซ้อมแผนอคัคีภัย และมีการส ารวจและติดตามผลและให้
เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานแต่ละหน่วยเสนอแจ้งซ่อมบ ารุง และในด้านความปลอดภัยมียามรักษาความปลอดภัยดูแลพื้นที่ 
โรงพยาบาลทัง้กลางวนัและกลางคนืตลอด 24 ชัว่โมง 

• มีเจ้าหน้าที่ต ารวจของสถานีต ารวจภูธรฟากท่า เข้ามาตรวจตามจุดเสี่ยงในโรงพยาบาลในช่วงเวลากลางคืน ทัง้ในพื้นที่
อาคารผูป่้วย และอาคารบ้านพกัของเจา้หน้าที ่

(3) การตรวจสอบความเสีย่ง/การปฏบิตัทิีไ่ม่ปลอดภยั (ความถี่ สิง่ทีพ่บ การปรบัปรุง) 
• โรงพยาบาลฟากท่า มีการค้นหาความเสี่ยงเชิงรุกโดยคณะกรรมการ ENV ร่วมกับทีม RM, IC เดินส ารวจทุกเดือน และ

ระบบจดัการเรื่องความเสีย่งภายในโรงพยาบาลแบบคยี์ความเสีย่งผ่านโปรแกรมความเสีย่งออนไลน์ หากมคีวามผดิปกติใน
เรื่องของความปลอดภยั คณะกรรมการ ENV สามารถรบัทราบปัญหาไดท้นัท ีและพบปัญหามกีารจดัการเบื้องต้นตามสภาพ
ปัญหา ส าหรบัในปีนี้มกีารคน้พบและด าเนินการแก้ไขดงันี้ 

    -  ปรับปรุงสถานที่จอดรถมอเตอร์ไซด์/รถยนต์ ที่จอดรถส าหรับคนพิการ ปรับปรุงพื้นผิวบริเวณทางเข้า
โรงพยาบาล   

    -  จดัโซนการให้บริการ เป็นโซนใหบ้รกิารผู้ป่วยทัว่ไป ผูป่้วยอุบตัเิหตุฉุกเฉิน โซนผูร้บับรกิารส่งเสรมิสุขภาพแยก
ตึกชดัเจน โซนผู้ป่วยโรคตดิต่อ และมีป้ายบอกทศิทาง ป้ายจุดบริการ มีสญัลกัษณ์ติดบริเวณพื้นต่างระดบัที่มองเหน็
ชดัเจน 
    -  มีการจดัพื้นที่ให้เหมาะสมในการรบัผู้ป่วยและการท างานของบุคลากร การวางระบบรกัษาความปลอดภัยของ
หน่วยงานและผูป่้วย 
    - วางระบบความปลอดภัย ได้แก่ จัดเวรยามรักษาความปลอดภัย และ ติดตัง้กล้องวงจรปิดทุกตึกภายใน
โรงพยาบาล รวมถึงบริเวณเขตบ้านพกัเจ้าหน้าที่ และขอความร่วมมอืเจา้หน้าทีต่ ารวจจาก สถานีต ารวจภูธรฟากท่า 
เขา้มาตรวจสอบความปลอดภยัตามจุดเสีย่งในโรงพยาบาล 

(4) ความเสีย่งด้านสิง่แวดล้อมทีส่ าคญัและการป้องกนั 
• ผลการตรวจสอบความพรอ้มของหอ้งแยกโรคผูป่้วยแพร่เชื้อทางอากาศ จากส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 2 จ.

พษิณุโลก พบอตัราการระบายอากาศภายในหอ้งหอ้งแยกโรคผูป่้วยแพร่เชื้อทางอากาศต ่ากว่าค่ามาตรฐาน จงึได้ด าเนินการ
ปรบัปรุงเปลี่ยนแผ่นกรองอากาศ บริเวณหน้า Exhaust air หวัเตยีงผูป่้วยและหอ้งน ้า ผลการตรวจวดัอตัราการระบาย
อากาศภายในหอ้งผูป่้วยและหอ้งน ้า และความเรว็ลมบรเิวณหน้า Exhaust air หวัเตยีงผูป่้วยและหอ้งน ้า ส่งผลใหอ้ตัราการ
ระบายอากาศภายในหอ้งหอ้งแยกโรคผู้ป่วยแพร่เชื้อทางอากาศอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และมมีาตรการป้องกนัอตัราการ
ระบายอากาศหอ้งแยกโรคทีไ่ม่ไดม้าตรฐาน ดงันี้ 

- มกีารวดัค่าอตัราการระบายอากาศทุกสปัดาห์ และก่อนใชง้านทุกครัง้ (โรงพยาบาลไดจ้ดัหาเครื่องวดัความเรว็ลม) 
- ก าหนดใหม้ีการเปลี่ยนแผ่นกรองอากาศ บรเิวณหน้า Exhaust air หวัเตยีงผูป่้วยและหอ้งน ้าทุกครัง้หลงัการใชง้าน 
- ก าหนดใหม้ีการตรวจเช็คเกจ์วดัค่าต่างๆ ก่อนการใชง้านทุกครัง้ 

• เครื่องก าเนิดไฟฟ้าของทางโรงพยาบาลมกีารใชง้านมานาน เมื่อเขา้สู่ช่วงฤดูใน ฤดูรอ้น จะมไีฟฟ้าดบัค่อนขา้งบ่อยและเป็น
เวลานาน จงึมคีวามจ าเป็นทีซ่่อมบ ารุงเป็นประจ าและเครื่องก าเนิดไฟฟ้าซึ่งมกีารใชง้านมานาน จงึไดด้ าเนินการจดัท าแผน
งบลงทุนในปี 2565 เพื่อจดัซื้อเครื่องก าเนิดไฟฟ้าเพิม่อกี 1 เครื่องเพื่อป้องการปัญหาไฟฟ้าขดัขอ้ง 

• โรงพยาบาลมกีารปรบัทางเขา้ ออก เป็นทางเดยีว ตลอด 24 ชัว่โมง โดยผูป่้วยหรอืผูม้ารบับริการต้องผ่านจุดตรวจคดักรอง
ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ทุกราย 
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• จากการทีส่ านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 2 จงัหวดัพษิณุโลก ได้วดัค่าสายล่อฟ้า พบว่ามีค่าเกนิมาตรฐานซึ่ง
โรงพยาบาลได้ด าเนินการปรบัปรุงและซ่อมแซมเรยีบรอ้ยแล้ว 

(5) การใหค้วามรูแ้ละฝึกอบรมดา้นสิง่แวดล้อม 

วนัท่ี เน้ือหา เป้าหมาย
(ร้อยละ) 

จ านวนผู้เข้ารบัการอบรม 
จ านวน

เป้าหมาย(คน) 
จ านวนเข้าร่วม
อบรม(คน) 

ร้อยละ 

10 กุมภาพนัธ์ 2559 อบรมอคัคภียัและซ้อม
สถานการณ์สมมตเิกิดทีต่กึ
แพทย์แผนไทย 

95 95 92 96.84 

13 มกราคม 2560 อบรมอคัคภียัและซ้อม
สถานการณ์สมมตเิกิดที่
ผูป่้วยใน 

95 102 99 97.05 

12 มนีาคม 2561 อบรมอคัคภียัและซ้อม
สถานการณ์สมมตเิกิดทีต่กึ
แพทย์แผนไทย 

95 100 97 97 

12 มนีาคม 2562 อบรมอคัคภียัและซ้อม
สถานการณ์สมมตเิกิดที่
ผูป่้วยใน 

95 100 97 97 

21 กรกฎาคม 2563 อบรมอคัคภียัและซ้อม
สถานการณ์สมมตเิกิดที่
ผูป่้วยในเวลากลางคืน 

95 116 116 100 

 
II-3.1 ข. วสัดุและของเสยีอนัตราย 
(1) วสัดุและของเสยีอนัตรายทีส่ าคญั มาตรการป้องกนั การจดัการเมื่อเกดิอุบตักิารณ์ 

• โรงพยาบาลมกีารส ารวจและจดัท ารายการวสัดุ/ของเสยีอนัตรายทีม่ใีชอ้ยู่และทีเ่กดิขึน้จากการใหบ้รกิาร  

• โรงพยาบาลมกีารจดัท าแนวทางการจดัการของเสยีและวสัดุอนัตราย 
• มกีารจดัท าคู่มอืการใชส้ารเคมีกรณีไดร้บัอนัตรายจากสารเคม ี ใหป้ฏบิตัติามแนวทางทีก่ าหนดไว้ 
• โรงพยาบาลมกีารจดัท าทีจ่ดัเกบ็วสัดุ/ของเสยีอนัตรายและมกีารจดัจา้งบริษทัเอกชนรบัไปท าลาย 
• เมื่อเกดิอุบตัิการณ์ มกีารรายงานความเสี่ยงตามที่ทมี RM ก าหนด วเิคราะห์หาสาเหตุ ก าหนดแนวทางการแก้ไข และวาง

มาตรการป้องกนั  
II-3.1 ค. การจดัการกับภาวะฉุกเฉิน 
(1) ภาวะฉุกเฉินหรอืภยัพบิตัทิีม่โีอกาสประสบ ผลกระทบและความต้องการบรกิารทีเ่พิม่ขึน้ การน าแผนไปปฏบิตัิ 
• คณะกรรมการตอบโต้ภยัพบิตัริะดบัอ าเภอไดว้เิคราะห์ภาวะฉุกเฉินหรอืภยัพบิตัทิีม่โีอกาสประสบ ไดแ้ก่ น ้าท่วม วาตภยั ดนิ

ถล่ม อุบตัเิหตุหมู่  
1) เหตุการณ์ทีม่ผีลสรา้งความเสยีหายต่อสิง่แวดล้อมในการดูแลผูป่้วย : วาตภยั น ้าท่วม ดนิถล่ม 
2) เหตุการณ์ทีท่ าให้ความต้องการบรกิารเพิม่ขึน้อย่างฉับพลนั : อุบตัเิหตุหมู่ 

       3) เหตุการณ์ทีท่ าใหก้ารบริการผู้ป่วยต้องหยุดชะงกั : ประปาไฟฟ้า โทรศพัท์ ไม่สามารถใชก้ารได้ 
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(2) การจดัท าแผนรองรบัภาวะฉุกเฉินหรอืภยัพบิตั ิและการน าแผนไปปฏิบตัิ 
• โรงพยาบาลมแีผนรองรบัภาวะฉุกเฉินทางด้านการแพทย์และมกีารซ้อมแผนเตรยีมความพรอ้มอย่างน้อยปีละ 1  ครัง้ 
• วธิกีารน าแผนไปปฏบิตั ิ

1) มกีารซ้อมแผนบนโต๊ะร่วมกบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง 
2) มกีารซ้อมแผนบนสถานการณ์สมมตทิีก่ าหนดขึน้ 

• ตวัอย่างบทเรยีนการน าแผนไปปฏบิตั ิ
จากการซ้อมโรงพยาบาลมีการซ้อมแผนฉุกเฉินเตรียมความพร้อม อุบตัิเหตุหมู่ ภัยพิบตัิดินถล่ม  พบโอกาสพฒันา
ดงัต่อไปนี้ 

โอกาสพฒันา การปรบัปรงุ 
1.การตดิต่อประสานงานระหว่างเครอืข่าย - จดัท าบญัชเีบอร์โทรศพัท์ และช่องความถี่คลื่นวทิยุส าหรบั

ตดิต่อหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง 
2 .ความรู้  ความเข้า ใจ ในบทบาทหน้าที่ ของแต่ละ
หน่วยงาน 

- จดัท าคู่มอืแนวทางปฏบิตัใิหห้น่วยงานต่างๆเพื่อใชท้บทวน
บทบาท หน้าทีต่นเอง 
- ฝึกทบทวนแผนบนโต๊ะ อย่างน้อยปีละ 2 ครัง้ 

3.ทกัษะการเคลื่อนยา้ยผูป่้วย - จดัอบรมทบทวน เพิม่ทกัษะ ความช านาญการเคลื่อนย้าย
ผูป่้วย 

4.ความไม่พรอ้มของเครื่องมอืและอุปกรณ์ - จดัหาเครื่องมอื อุปกรณ์ เช่น วทิยุสื่อสาร  
Head Lamp , Long Spinal board, Sport Light , โท ร โข่ ง 
เป็นต้น 

 (3) การฝึกซ้อมแผน 
วนัท่ีซ้อมแผน การซ้อมแผน 

22 ธ.ค. 2559 ซ้อมแผนระดบัจงัหวดั“การตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินกรณีอุทกภยั น ้าป่าไหลหลาก
และดนิโคลนถล่ม” อ าเภอฟากท่า จ.อุตรดติถ์ 

26 พ.ค. 2560 ซ้อมแผนอุบตัเิหตุหมู่ 
9 ต.ค. 2560 ซ้อมแผน อุบตัเิหตุหมู่ 
26 ต.ค. 2560 ซ้อมแผนรบัมอืการวางระเบดิ 
20 ก.ย. 2561 ซ้อมแผนอุบตัเิหตุหมู่ 
5  ม.ีค. 2562 ซ้อมแผนอุบตัเิหตุหมู่ 
   ก.ย. 2563 ท าแผนซ้อมแผนรบัมอืภยัพบิตัวิาตภยัและอุทกภยั 
   ต.ค. 2563 ซ้อมแผนอุบตัเิหตุหมู่ 

II-3.1 ง. ความปลอดภยัจากอคัคภียั 
(1) แผนป้องกนัและควบคุมอคัคภียั  
• โรงพยาบาลมแีผนป้องกนัการเกดิอคัคภียั    แผนระงบัอคัคภียัและแผนฟ้ืนฟูหลงัเกดิเหตุอคัคภียั 

• หวัหน้าหน่วยงานจดัท าแผนป้องกนัและระงบัอคัคภียัในระดบัหน่วยงาน 
(2) การสรา้งความตระหนัก การซ้อมแผนและปรบัปรุง การประเมนิผลระบบ 
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• มกีารจดัท าแผนอคัคีภยัและมีการซ้อมแผนกบัหน่วยงานภายนอก พบว่าผลการประเมนิผลการซ้อม แผนทุกขัน้ตอนปฏิบตัิ
ไดด้แีต่เนื่องจากเป็นการซ้อมจงึไม่ค่อยสมจรงิ และมคีวามพรอ้มของบุคลากรค่อนข้างมาก จงึมขีอ้เสนอแนะใหซ้้อมแผนให้
เหมอืนจรงิและการแบ่งทมีปฏบิตังิาน  
บทเรียนท่ีได้รบั :  จากการซ้อมแผนอคัคีภยัพบว่า เกดิปัญหาด้านการประสานงานระบบการสื่อสาร การแจง้เหตุเมื่อเกิด
อคัคีภัย ทกัษะของบุคลากรด้านการระงบัอคัคีภัย ความพร้อมอุปกรณ์ แผนผงัการหนีไฟแต่ละหน่วยงานและบุคลากรยงั
ขาดความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัติามบทบาทตนเอง 

     การปรบัปรงุ :  ใหแ้ต่ละหน่วยงานจดัท าแผนผงัการหนีไฟและแผนการอพยพเคลื่อนยา้ยในแต่ละหน่วย งานจดัท าคู่มอืการ
ป้องกนัและระงบัอคัคภียัในทุกหน่วยงาน หน่วยงานควรมกีารยกระดบัทมีต่าง ๆ งานอคัคภียั โดยหวัหน้าตกึ หวัหน้างานทุก
งานต้องทบทวนแผนอพยพหนีไฟใหบุ้คลากรในหน่วยงานเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิด ้

(3) การตรวจสอบ ทดสอบ บ ารุงรกัษาระบบและเครื่องมือในการป้องกนัและควบคุมอคัคภียั 
• เพื่อใหอุ้ปกรณ์และเครื่องมอืมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัและควบคุมอคัคภียัทีไ่ด้มาตรฐานไดม้กีารด าเนินการดงันี้ 
     1. มอบหมายเจา้หน้าทีใ่นแต่ละจุดบรกิารตรวจสอบอุปกรณ์ทุกเดอืน บ ารุงรกัษาอุปกรณ์โดยเฉพาะตรวจสอบจุดเสีย่งที่  
        อาจจะเกดิอคัคภียั  
     2. มทีมี ENV round ทุก 1 เดอืน  
     3. จดัท าคู่มอืดูแลรกัษาอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า  
     4. มกีารเตรยีมความพรอ้มถงัดบัเพลงิใหพ้อเพยีงเหมาะสมกบัประเภทใชง้านและมกีารตรวจสอบอยู่อย่างสม ่าเสมอทุกเดอืน  
     5. มกีารตรวจสอบสญัญาณเตอืนใหพ้รอ้มใชง้าน  ผลลพัธ์ท่ีได้ 1)อุปกรณ์ถงัดบัเพลงิมทีัง้หมด 53 ถงั ( ถงัสแีดง 44 ถงั,ถงั

สีเขยีว 9 ถัง ) มีความพร้อมใช้  2) มีระบบการแจ้งเตือนอัคคีภัย ในจุดเสี่ยง ทัง้หมด 6 จุด มีการวางแผนวางระบบให้
ครอบคลุมทุกอาคาร  3) ไฟฉุกเฉิน 

II-3.2 ก. เครื่องมอื 
บริบท :  ทมีเครื่องมอืแพทย์ ร่วมกบัทมีน าโรงพยาบาลฟากท่า ไดจ้ดัแบ่งประเภทเครื่องมอืทางการแพทย์ออกเป็น 4  กลุ่ม
ดว้ยกนัคอื  กลุ่มที ่1 เครื่องมือส าหรบัการช่วยชวีติ  กลุ่มที ่2 เครื่องมอืส าหรบัช่วยวนิิจฉัย   กลุ่มที ่3 เครื่องมอืส าหรบัรกัษา   
และกลุ่มที ่4 เครื่องมอืสนับสนุนทางการแพทย์ทัว่ไป และไดก้ าหนดล าดบัความส าคญัของเครื่องมอืคอืไวด้งันี้ ส าคญัล าดบัที ่1 
ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1  ส าคญัล าดบัที ่2 ไดแ้ก่กลุ่มที ่2 และกลุ่มที ่3   และส าคญัล าดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ กลุ่มที ่4 ตามล าดบั 
(1) ผลการประเมนิความเพยีงพอและแผนการจดัหา 
• ทมีเครื่องมอืมกีารส ารวจและประเมนิความเพยีงพอของเครื่องมือทีจ่ าเป็นในหน่วยงาน โดยใหส้อดคล้องต่อการบริการผู้ป่วย

และใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานครุภัณฑ์การแพทย์โรงพยาบาลเครอืข่ายระดบั F2 ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  โดย
มกีารส ารวจปีละ 1 ครัง้ 

• ทีมเครื่องมือมีการวางแผนจดัหาเครื่องมือแพทย์ร่วมกันกับหน่วยงานโดยให้หน่วยงานเขยีนแผนเสนอความต้องการใช้
เครื่องมอืเป็นประจ าทุกปี 

 ผลการประเมนิความเพยีงพอ 

ประเภทเครื่องมือ 
จ านวนขัน้
ต า่ท่ีต้องมี 

จ านวนท่ีมี ผลการประเมิน 
ความเพียงพอ 2559 2560 2561 2562 2563 

กลุ่มที ่1 เครื่องมอืส าหรบัการช่วยชวีติ   5 6 6 7 7 7       เพยีงพอ 
กลุ่มที ่2 เครื่องมอืส าหรบัช่วยวนิิจฉัย    7 9 9 9 10 11       เพยีงพอ 
กลุ่มที ่3 เครื่องมอืส าหรบัรกัษา    20 21 23 31 37 42       เพยีงพอ 
กลุ่มที ่4 เครื่องมอืสนับสนุนทาง
การแพทย์ทัว่ไป 

90 92 94 112 118 126       เพยีงพอ 
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(2) การบรหิารจดัการเพื่อใหม้เีครื่องมอืทีจ่ าเป็นพรอ้มใช้ 
• ทุกหน่วยงานมกีารจดัท าแผนเสนอความต้องการเครื่องมอืแพทย์ น าเสนอใหก้ับทมีเครื่องมอื รวบรวมส่งคณะกรรมการ

บรหิารโรงพยาบาล เพื่อประเมนิความสอดคล้องกบัแผนการรายงานอุบตักิารณ์ สถติผิูร้บับรกิารแต่ละแผนก ลกัษณะงาน
บรกิาร น าขอ้มูลร่วมกนัพจิารณาความเพยีงพอ และวางแผนตอบสนองตามความจ าเป็น โดยเรยีงตามล าดบัความส าคญั 
ของเครื่องมอื โดยเฉพาะหน่วยงานทีใ่หก้ารบรกิารผูป่้วยวกิฤต ิเช่น ER , LR 

• มกีารจดัท าบญัชเีครื่องมอืใหค้รอบคลุมเครื่องมือทุกชิ้น โดยใชโ้ปรแกรมครุภณัฑ์ออนไลน์ 
• ก าหนดใหม้ีการบ ารุงรกัษาเครื่องมอืโดย 

- ใหห้น่วยงานมกีารตรวจสอบความพรอ้มใชข้องเครื่องมอืตามความส าคญั เช่น เครื่องกระตุกหวัใจ ใหม้กีารตรวจสอบทุก
เวร  ทุกวนั และมกีารสุ่มตรวจสอบจากคณะกรรมการทมีเครื่องมือ เดอืนละ 1 ครัง้ ผลการสุ่มตรวจสอบ ทุกหน่วยงาน มกีาร
ตรวจสอบความพรอ้มใชต้ามมาตรฐานทีก่ าหนด 

      - ใหม้ผีูร้บัผดิชอบเครื่องมอืแต่ละเครื่องและมคู่ีมอืการใชก้ารบ ารุงรกัษาอย่างง่ายในหน่วยงาน   

• กรณีเครื่องมอืมปัีญหาขดัขอ้ง เจา้หน้าทีใ่นหน่วยงานมแีนวทางการแก้ไขปัญหาเบื้องต้น หากหน่วยงานแก้ไขไม่ได ้ใหแ้จง้

ซ่อมในระบบครุภัณฑ์ออนไลน์ โดยช่างของโรงพยาบาลจะมาประเมนิภายใน 1 ชัว่โมง และถ้าซ่อมไม่ได ้พสัดุจะส่งซ่อมไป

ยงัหน่วยงานภายนอกประกนัเวลา 30 วนั  เจา้หน้าทีพ่สัดุตดิตามเรื่องการประเมนิค่าใชจ้่ายในการซ่อมและด าเนินการส่ง

เรื่องใหค้ณะกรรมการบรหิารพจิารณา ภายใน 1เดอืน กรณีพจิารณาแล้วซ่อมไม่คุม้ ใหเ้จา้หน้าทีพ่สัดุท าเรื่องจ าหน่ายตาม

ระเบยีบราชการ 

• เครื่องมอืแพทย์จะไดร้บัการสอบเทยีบ ปีละ 1 ครัง้ โดยส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพที ่2  ผลการสอบเทยีบเครื่องมอื 

ปี จ านวนเครื่องมือท่ี

ได้รบัการสอบเทียบ 

ผ่าน ร้อยละ ไม่ผ่าน ร้อยละ เครื่องมือท่ีไม่ผ่าน 

2559 174 รายการ 170 97.70 4 2.29 - เครื่องวดัความดนัดจิติอล 1 เครื่อง 

- เครื่องชกัน ้าหนักผู้ใหญ่ 2 เครื่อง 

- เครื่อง Suction 1 เครื่อง 

2560 157 รายการ 155 98.72 2 1.28 - เครื่องวดัความดนัอนาล๊อก 1 เครื่อง 

- ปรอทวดัอุณหภูมใินร่างกาย 1 อนั 

2561 186 รายการ 166 89.24 20 10.76 -เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้า 1เครื่อง 

-เครื่องจี้ไฟฟ้า 1 เครื่อง 

-เครื่องวดัความดนับนรถ refer 1 เครื่อง 

-ปรอทวดัอุณหภูมใินตู้เยน็ 9 อนั 

-เครื่องส่ายส าหรบัผสมของเหลว 1 เครื่อง 

-เครื่อง Suction 2 เครื่อง 

- เครื่องดงึคอ-หลงั 1 เครื่อง 

- เครื่องใหก้ารบ าบดัด้วยคลื่นอลัตรา้ซาว 1 

เครื่อง 

-เครื่องวดัความดนัดจิติอล 1 เครื่อง 

-เครื่องวดัความดนัอนาล๊อก 2 เครื่อง 
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2562 177 รายการ 174 98.30 3 1.69 - เครื่องดงึคอ-หลงั 1 เครื่อง 
- เครื่องควบคุมการใหส้ารน ้าทางหลอด
เลอืดด า 1 เครื่อง 
- เครื่องชัง่น ้าหนักผูใ้หญ่ 1 เครื่อง 

2563 194 รายการ 188 96.9 6 3.1 - เครื่องควบคุมการไหลของออกซเิจน 3 
เครื่อง 

 
(3) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกบัระบบบรหิารเครื่องมอื 
1) ความเพียงพอและแผนการจดัหา    โรงพยาบาลฟากท่าไดใ้หห้น่วยงานก าหนดเครื่องมือขัน้ต ่าทีจ่ าเป็นต้องมีในหน่วยงาน
พรอ้มทัง้ใหห้น่วยงานเสนอแผนความต้องการเครื่องมือแพทย์เป็นประจ าทุกปี  โดยจะน าผลการตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้
งานและอายุการใช้งานของเครื่องมือมาพิจารณาวางแผนทดแทนตามล าดับความส าคัญของเครื่องมือ  ท าให้หน่วยงานมี
เครื่องมอืขัน้ต ่าใชอ้ย่างเพยีงพอ 
2) ความพร้อมใช้ของเครือ่งมือ  โรงพยาบาลฟากท่าเป็น โรงพยาบาลแล้วเครื่องมอืทางการแพทย์ส่วนใหญ่(ครุภัณฑ์)มกัมี
อายุการใชง้านทีย่าวนานกว่าที่ส านักงบประมาณก าหนดเป็นส่วนใหญ่  ดงันัน้เรามุ่งบรหิารจดัการระบบบ ารุงรกัษาเครื่องมือเชิง
ป้องกนัและการตรวจเช็คใหเ้ครื่องมอืแพทย์มีความพรอ้มใชง้านอยู่เสมอ เพื่อยดือายุการใชง้าน และพยายามลดค่าซ่อมบ ารุงให้
เหลอืน้อยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้ ในขณะเดยีวกนั ทมีน าของโรงพยาบาลฟากท่าไดม้ีการของบประมาณเพื่อมาจดัหาเครื่องมือ
แพทย์เพื่อทดแทนของเดิม พร้อมทัง้มีระบบส ารองเครื่องมือประเภทช่วยชีวิต ได้แก่ เครื่อง Defibrillator โดยส ารองไว้ที่ห้อง
อุบตัเิหตุฉุกเฉิน 
II-3.2 ข. ระบบสาธารณูปโภค 
(1) แผนบรหิารระบบสาธารณูปโภค เพื่อใหร้ะบบสาธารณูปโภคพรอ้มใชแ้ละปลอดภยั และสามารถท าหน้าทีไ่ดเ้ป็นปกต ิโดยมี

การจดัท าผงัโครงสร้างและคู่มอืของระบบต่างๆ ใหค้รอบคลุม มีทะเบยีนการตรวจสอบ การบ ารุงรกัษาระบบ ดงันี้ 
• อตัราการใชน้ ้าในโรงพยาบาลฟากท่า เฉลี่ยประมาณ  59  ลบ.ม ต่อวนั และมรีะบบส ารองน ้าเป็นแหล่งน ้าผวิดนิเป็นหลกั  มี

แหล่งน ้าส ารอง จากอ่างเกบ็น ้าหว้ยสบัฟากและมถีงัส ารองน ้า ฝ99 บรรจุน ้าได ้99 ลบ.ม. ถงัพกัน ้าใส 2 ถงั บรรจุน ้าได ้200 
ลบ.ม รวมปริมาณน ้าส ารองของโรงพยาบาล ทัง้หมด  299 ลบ.ม ซึ่งสามารถส ารองน ้าใช้ได้ถึง 5 วนั ส่งผลให้มปีริมาณที่
เพยีงพอต่อความต้องการ  

• มีการจดัท าบนัทึกขอ้ตกลง MOU ร่วมกับหน่วยงานภายนอก (อปท./ตชด.) กรณีที่น ้าส ารองมไีม่เพียงพอต่อการใหบ้รกิาร
และการด าเนินกจิการของโรงพยาบาล 

• มรีะบบการบ ารุงรกัษาระบบสาธารณูปโภคอย่างต่อเนื่องและการตรวจสอบคุณภาพ ดงันี้  
- มกีารตรวจสอบประจ าวนั มีการทดสอบเครื่องทุกวนั 
- มกีารตรวจสอบน ้าประปาทีใ่ช้ในการอุปโภครายวนั 
- มกีารส่งตวัอย่างน ้าประปาส่งตรวจวเิคราะห์ทางหอ้งปฏิบตัิการกรมอนามยั  อย่างต่อเนื่อง ปีละ 4ครัง้ผลการตรวจ     
  ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

(2) ระบบไฟฟ้าส ารองและระบบส ารองส าหรบัแก๊สทีใ่ชท้างการแพทย์  
• ความครอบคลุม ระยะเวลาทีส่ ารองได ้สมรรถนะของระบบไฟฟ้าส ารอง: 

-โรงพยาบาลมเีครื่องก าเนิดไฟฟ้า 1 เครื่อง ขนาด 100 Kva สามารถผลติกระแสฟ้าได ้36 ชัว่โมง  
-สามารถท าการจ่ายไฟหลงัจากไฟฟ้าขดัขอ้งภายใน 15 วนิาที 
-การบ ารุงรกัษา ทดสอบ และตรวจสอบ ระบบไฟฟ้าส ารอง : มกีารตรวจสอบโดยช่างซ่อมบ ารุงเป็นประจ าทุกวนั 

• ระบบส ารองส าหรบัแก๊สทีใ่ชท้างการแพทย์: 
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-มกีารใชแ้ก๊สทางการแพทย์ 2 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบ Pipe Line และระบบถงัออกซเิจน 
-ใชท้่อบรรจุก๊าซ (Cylinder) แล้วส่งไปในระบบท่อก๊าซทาง การแพทย์ (Medical gas piping system) ออกไปทีจุ่ดใช้
งานกบัผู้ป่วย และม ีpipeline alert แจง้เตอืนเมื่อออกซเิจนใกล้หมด พบปัญหาว่ารถขนส่งแก๊สออกซเิจนไม่มกี าหนดที่
แน่นอนในการน าส่งแก๊สออกซเิจนใหร้พ.ซึ่งอาจมาสปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ ท าใหบ้างครัง้แก๊สออกซเิจนไม่เพยีงพอ ได้
แก้ไขโดยจดัใหม้ผีูต้รวจสอบจ านวนถงัออกซเิจนทุกวนั หากพบว่าถงัออกซเิจนมจี านวน 8 ถงัใหป้ระสานรา้นส่งแก๊ส
ออกซเิจนผลจากการปรบัปรุงท าใหม้ ีแก๊สออกซเิจนทีเ่พยีงพอส าหรบัใช้กบัผูป่้วย ในปี 2564 มแีผนรบัดูแลผูป่้วย 
palliative care และ end of life ร่วมกับทมีบริการเพื่อจดัหาถงัออกซเิจนใหเ้พยีงพอใหบ้รกิารผู้ป่วย และจดัท า
แผนพฒันาระบบ IT monitor ออกซเิจนผ่านระบบ dashborad  web app 

• การบ ารุงรกัษา ทดสอบ และตรวจสอบ: การบ ารุงรกัษา ทดสอบ และตรวจสอบ:มกีารตรวจสอบประจ าวนั  
(3) การตดิตามขอ้มูลระบบสาธารณูปโภค เพื่อวางแผนปรบัปรุงหรอืสรา้งทดแทน 
• พฒันาระบบ IT monitor ระบบสาธารณูปโภค แก๊สทางการแพทย์ และระบบประปาผ่านระบบ dashborad  web app เพื่อ

ป้องกนัปัญหาแก๊สทางการแพทย์ และน ้าประปาไม่เพยีงพอ 
• เครื่องก าเนิดไฟฟ้าของทางโรงพยาบาลมกีารใชง้านมานาน เมื่อเขา้สู่ช่วงฤดูใน ฤดูรอ้น จะมไีฟฟ้าดบัค่อนขา้งบ่อยและเป็น

เวลานาน จงึมคีวามจ าเป็นทีซ่่อมบ ารุงเป็นประจ าและเครื่องก าเนิดไฟฟ้าซึ่งมกีารใชง้านมานาน จงึไดด้ าเนินการจดัท าแผน
งบลงทุนในปี 2565 เพื่อจดัซื้อเครื่องก าเนิดไฟฟ้าเพิม่อกี 1 เครื่องเพื่อป้องการปัญหาไฟฟ้าขดัขอ้ง 

I-3.3 ก. สิง่แวดล้อมเพื่อการสรา้งเสริมสุขภาพ 
(1) สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการมสีุขภาพด ี 
• การจดัระบบบริการแบบ New normal โดยมีการจดัจุดรอรบับริการ ทุกจุดบริการรกัษาระยะห่างกนั 1 เมตร จดัท าฉากกัน้

แบ่งส่วนระหว่างผูใ้หบ้ริการและผูป่้วย  เพื่อการรกัษาระยะห่าง ลดการสมัผสั ป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อ 
• จดัเตรยีมความพรอ้มของหอ้งแยกเดีย่ว หรอื modified AIIR หรอื หอ้ง AIIR รวมถงึ cohort ward เพื่อรองรบัผูป่้วยโควดิ-

19 และผูป่้วยแพร่กระจายเชื้อทางอากาศ 
• จดัสถานทีใ่นการบริการใหเ้ป็นสดัส่วน สะอาด เป็นระเบยีบ (กจิกรรม 5 ส.) เริม่ด าเนินการปี 2555 ถงึปัจจุบนั และไดม้ี

กจิกรรม 5 ส. ภายในหน่วยงาน ซึ่งเป็นตวัชี้วดัในการด าเนินงานของโรงพยาบาล เพื่อกระตุ้นใหเ้จา้หน้าทีใ่นโรงพยาบาล
ด าเนินกจิกรรม 5 ส.อย่างต่อเนื่อง 

• จดัสถานทีเ่พื่ออ านวยความสะดวกดา้นอาคารทีพ่กัไวบ้ริการส าหรบัญาต ิ จุดบริการน ้าดื่ม     
• มรีะบบการจดัซื้อวสัดุ/ครุภณัฑ์การแพทย์/ครุภัณฑ์ส านักงาน/อุปกรณ์ออกก าลงักาย/ของเล่นเดก็ ทีไ่ดม้าตรฐาน เน้นความ

ปลอดภยั 
• มสีถานทีอ่อกก าลงักายส าหรบัเจา้หน้าที ่ญาต ิผูร้บับริการ และประชาชนทัว่ไป (ฟิตเนส, แบดมนิตนั, เทนนิส) ใหบ้รกิาร

เวลา 16.30- 20.30 น. 
• มกีารจดัตัง้ชมรมออกก าลงักายส าหรบัเจ้าหน้าทีใ่นโรงพยาบาล เพื่อกระตุ้นใหเ้จา้หน้าทีไ่ดอ้อกก าลงักายทีห่ลากหลาย 

ไดแ้ก่ ชมรมคนมกัปัน่แอโรบิคเดนิ-วิง่โยคะ ในปี 2556 ถงึปัจจุบนั 
• การส่งเสรมิสุขภาพดา้นจติใจและสงัคม มกีารจดัท าบุญโรงพยาบาลประจ าปี  สืบทอดประเพณีรดน ้าด าหวัผูสู้งอายุใน

เทศกาลวนัสงกรานต์  มมีุมธรรมใจทีต่กึผูป่้วยใน  
• โรงพยาบาลฟากท่าส่งเสรมิใหเ้จา้หน้าทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขนักฬีาสมัพนัธ์ 5 เหล่า เทาแดง อ าเภอฟากท่าเป็นกฬีาระหว่าง

หน่วยงาน 
• โรงพยาบาลฟากท่ามีการปรบัปรุงภูมทิศัน์ (จดัสวนหย่อมทุกเดอืน) 
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(2) สิง่แวดล้อมเพื่อการเรยีนรู้ 
• มกีารส่งเสริมใหม้มีุมส่งเสริมสุขภาพส าหรบัผูป่้วยและญาตทิีม่ารบับรกิาร โดยใหค้วามส าคญักบัทัง้ผูป่้วยและญาต ิไดแ้ก่ 

มุมส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเด็ก 0-5 ปี ศูนย์เรยีนรูโ้รงเรยีนพ่อแม่ มุมเรยีนรูต้่างๆ ทีแ่ต่ละหน่วยงานจดัท าขึน้สอดคล้องกบั
สภาพปัญหาและความต้องการของผูป่้วยและญาติ 

• การประชาสมัพนัธ์ ใหค้วามรูแ้ก่ผูม้ารบับริการทีต่กึผู้ป่วยนอก ทุกวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 08.30-09.00 น. 
(3)(4) การเขา้ถงึอาหาร/ผลติภณัฑ์เพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพ การใชว้สัดุครุภัณฑ์ทีไ่ม่มอีนัตรายต่อสุขภาพ 
• ส่งเสรมิการเขา้ถงึ การบรโิภคอาหาร/ผลติภณัฑ์สรา้งเสริมสุขภาพทีเ่หมาะสมกบับุคคล จดัใหน้ักโภชนากรมาให้ความรูก้ับ

ผูป่้วย ญาต ิและผูม้ารบับริการ เรื่องการบรโิภคอาหารที่ดตี่อสุขภาพ เช่น การบริโภคอาหารลดหวาน มนั เค็ม รวมทัง้
อาหารเฉพาะโรคต่าง ๆ และจดัท าแผ่นพบัใหค้วามรูอ้าหารเฉพาะโรคต่าง ๆ ให้กบัผูป่้วย ญาต ิและผูม้ารบับริการ 

• มกีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร แผงลอยจ าหน่ายอาหารเกี่ยวกบัมาตรฐานอาหารปลอดภยั ปีละ 1 ครัง้ 
• มกีารควบคุมคุณภาพวตัถุดิบทีน่ ามาประกอบอาหารใหผ้่านเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภยัดา้นอาหาร คอื 1)มกีาร

ตรวจสอบความปลอดภยัอาหารดว้ยชุดทดสอบ เก็บตวัอย่างวตัถุดบิทีน่ ามาประกอบอาหารในโรงพยาบาล ท าการตรวจ
เดอืนละ 1 ครัง้ 2)มกีารเก็บตวัอย่างอาหารทีจ่ าหน่ายรา้นคา้ในอ าเภอฟากท่า ส่งตรวจศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่2 ท า
การส่งตรวจปีละ 2 ครัง้ 

• โรงครวัโรงพยาบาลฟากท่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน Clean Food Good Taste 
• ประกาศนโยบายสนับสนุนและส่งเสรมิการลด ละ เลกิ การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารในโรงพยาบาล 
• จดัท าเมนูรายการอาหารผูป่้วยใน หมุนเวยีนอย่างน้อย 2 เดอืน ใชว้ตัถุดบิทีม่ใีนพืน้ที ่เน้นการปรุงประกอบด้วยวธิกีารต้ม 

นึ่ง ผดัใชน้ ้ามนัน้อย หลกีเลี่ยงปรุงประกอบดว้ยวธิกีารทอด แกงกะทิ 
• ใชภ้าชนะชานอ้อยส าหรบัใส่อาหารผูป่้วยแยกโรค และอาหารใส่ห่อกลบับ้าน 

• ไดจ้ดัท าโครงการสวนผกัเกษตรอนิทรยี์ปันสุขในโรงพยาบาล เพื่อใหเ้จา้หน้าทีไ่ดร้บัประทานผกัที่ปลอดสารพิษ และมี
กจิกรรมร่วมกนัภายใน โรงพยาบาล 

II-3.3 ข. การพทิกัษ์สิง่แวดล้อม 
(1) ระบบบ าบดัน ้าเสยี: 
• ระบบบ าบดัน ้าเสียของโรงพยาบาลเป็นระบบตะกอนเร่ง มีการควบคุมคุณภาพน ้าให้ผ่านมาตรฐานโดย มีการตรวจสอบ

คุณภาพน ้าบ าบดัรายวนั และมกีารส่งตวัอย่างน ้าทิ้งเพื่อตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการกรมอนามยัอย่างต่อเนื่อง ปีละ 4 
ครัง้ ในปี 2563 มกีารส่งตรวจคุณภาพน ้าทิ้ง 2 ครัง้ ไม่ผ่าน 1  ครัง้    โดยตรวจพบ Coliform bacteria  และ Fecal coliform 
bacteria  เกนิค่ามาตรฐาน   สาเหตุทีพ่บคอื เครื่องเตมิคลอรนี  ช ารุดท าใหไ้ม่สามารถก าจดัเชื้อได ้  โรงพยาบาลฟากท่าจึง
ไดจ้ดัซื้อเครื่องเตมิคลอรนีใหม่ ทดแทนเครื่องเดมิที่ช ารุดและใช้ส ารองอีก 1 ชุด ขณะนี้อยู่ระหว่างด าเนินการส่งตัวอย่างน ้า
ส่งตรวจทีก่รมอนามยั  

(2) การลดปรมิาณของเสยี: 
• ทมี ENV ไดด้ าเนินการตามนโยบายเรื่องการอนุรกัษ์พลงังานและพทิกัษ์สิง่แวดล้อมในโรงพยาบาลอย่างต่อเนื่อง โดยการ

ก าหนดนโยบาย ดงันี้ 
- การคดัแยกขยะใหถู้กต้อง 

- การใช้วสัดุครุภัณฑ์ทีไ่ม่มอีนัตรายต่อสุขภาพ  ก าหนดประเภทของวสัดุครุภณัฑ์ทีล่ด/หา้มใชใ้นโรงพยาบาล ไดแ้ก่ 

ยาฆ่าหญ้า, ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารในโรงพยาบาล, ใชแ้บตเตอรแีบบชาร์ต แทนแบตเตอรทีีใ่ชเ้พยีง

ครัง้เดยีวแล้วทิ้ง  

- ลดการใชถุ้งพลาสตกิ “โครงการพกถุงผา้มาหาหมอ” 
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- นโยบายประหยดัพลงังาน ลดภาวะโลกรอ้น ก าหนดใหเ้ปิดเครื่องปรบัอากาศได ้ตามความเหมาะสม ปรบัค่า
อุณหภูมขิองเครื่องปรบัอากาศอยู่ที ่25 องศา และก าหนดใหใ้ชเ้ครื่องปรบัอากาศในแต่ละวนัใหใ้ชไ้ม่เกนิวนัละ 5 
ชัว่โมง, ในช่วงหยุดพกักลางวนั เวลา 12.00-13.00น. ใหทุ้กหน่วยงานทีไ่ม่ไดใ้หบ้รกิารผูป่้วย ปิดไฟฟ้าภายใน
หอ้งท างาน และขณะทีไ่ฟฟ้าภายในโรงพยาบาลดบั ต้องใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากเครื่องส ารองไฟ หา้มเปิด
เครื่องปรบัอากาศภายในหน่วยงาน  

- ส่งเสรมิการน ากระดาษทีใ่ชแ้ล้ว มา re - use ส าหรบัเอกสารทีไ่ม่เป็นทางการ 
- รณรงค์ใหเ้จา้หน้าทีพ่กแก้วน ้าส่วนตวั 

(3) การก าจดัขยะ: 
• ระบบการจดัการขยะของโรงพยาบาลฟากท่า แบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย ขยะย่อย

สลาย ขยะติดเชื้อ โดยขยะทัว่ไปจะมีรถขององค์การบริหารส่วนต าบลฟากท่ามารบัไปก าจดัต่อ ขยะติดเชื้อ ขยะอนัตราย 
จ้างเหมาบริษัท ส.เรืองโรจน์รบัไปท าลาย จดัเก็บ 1 ครัง้/สปัดาห์ ขยะย่อยสลาย มีการจดัท าถังอินทรีย์ท าปุ๋ยหมกัใช้บ ารุง
ต้นไมใ้นโรงพยาบาล ส่วนขยะรไีซเคลิแต่ละหน่วยงานน ามาจ าหน่ายและจดัตัง้เป็นกองทุนของโรงพยาบาล  

• ทมี IC ร่วมกบัทมี ENV ไดก้ าหนดประเภทขยะ เสน้ทางรบัส่งขยะ และผูร้บัผดิชอบขยะแต่ละประเภทใหช้ดัเจนเพื่อสะดวก
ต่อการควบคุมก ากบั 

(4) การร่วมมอืกบัชุมชนในการปรบัปรุงและปกป้องสิง่แวดล้อม: 
• ระบบสิง่แวดล้อมสู่ชุมชน โดยการพฒันาระบบ  Green and Clean  Hospital ระดบั Plus ก าหนดใหพ้ฒันาระบบการจดัการ

สิ่งแวดล้อมลงสู่ชุมชนและเครือข่ายโรงพยาบาลฟากท่า เน้นเรื่องการจดัการปัญหาขยะในชุมชน โดยพฒันาให้ชุมชนรูจ้กั
การแยกขยะ เช่น ขยะเปียกจากครวั ขยะรไีซเคลิ  

• “โครงการพกถุงผา้มาหาหมอ” แทนถุงพลาสตกิส าหรบัผูป่้วยโรคเรื้อรงั ท าใหล้ดปรมิาณการใชถุ้งพลาสตกิและทรพัยากรที่
ไม่จ าเป็น 

iv. ผลการพฒันาท่ีโดดเด่นและภาคภมิูใจ 

• ผ่านการรบัรองคุณภาพตามมาตรฐานการจดับริการอาชวีอนามยัและเวชกรรมสิง่แวดล้อม ส าหรบัโรงพยาบาล ระดบัดมีาก 
ในปี 2563 จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

• ไดร้บัรางวลัสุดยอดโรงพยาบาลสะอาดแห่งปี 2562 ระดบัจงัหวดัอุตรดติถ์ 

• ผ่านการประเมนิผลการด าเนินงานของโรงพยาบาลทีพ่ฒันาอนามยัสิง่แวดล้อมตามเกณฑ์ GREEN and CLEAN Hospital  
ในปี 2563ผ่านเกณฑ์ในระดบั GREEN and CLEAN Hospital Plus 

• ผ่านการประเมนิรบัรองโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั ในปี 2562 , 2563 
• ไดร้บัการประเมนิรบัรองสถานทีท่ างานน่าอยู่ น่าท างาน (Healthy Workplace) ระดบัดมีาก ปี 2551 – 2563 จากกรม

อนามยั กระทรวงสาธารณสุข  
v. แผนการพฒันา 

มาตรฐาน Score DALI Gap ประเดน็พฒันาใน 1-2 ปี 
41. ความปลอดภยัและสวสัดภิาพ

ของโครงสรา้งและสิง่แวดล้อม
ทางกายภาพ การจดัการกับ
วสัดุและของเสยีอนัตราย 

3.5 L I • พฒันาสิง่แวดล้อมทางกายภาพทีเ่อื้อต่อการเยยีวยาและ

ความผาสุกของผูป่้วย เจา้หน้าที ่และผูม้าเยอืน 

• การตดิตามและปรบัปรุงระบบงาน สิง่แวดล้อมทางกายภาพ

ทีเ่อื้อต่อความปลอดภยัของผูป่้วย เจา้หน้าที ่และผูม้าเยอืน 

• ENV Round อย่างต่อเนื่อง 
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มาตรฐาน Score DALI Gap ประเดน็พฒันาใน 1-2 ปี 
42. การจดัการกบัภาวะฉุกเฉิน และ

การป้องกนัอคัคภียั 
3.5 L  • มแีผนจดัซื้ออุปกรณ์ในการสนับสนุนทมีอคัคภียั 

• พฒันาทกัษะของบุคลากรดา้นการระงบัอคัคีภยั 

43. ระบบการบรหิารเครื่องมอืและ
สาธารณูปโภค 

3.5 L I • มทีบทวนการใชเ้ครื่องมอืทีส่ าคญัส าหรบับุคลากร จดัหา

เครื่องมอืทดแทนเครื่องมอืทีข่าดแคลน และช ารุด 

• พฒันาระบบสารสนเทศเพื่อตดิตามและรวบรวบขอ้มูล

เกี่ยวกับระบบสาธารณูปโภค และใชว้างแผนปรบัปรุง  

44. สิง่แวดล้อมเพื่อการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ 

3.5 L • พฒันาสิง่แวดล้อมเอื้อต่อการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะของ

บุคลากร ผู้ป่วย ผูร้บับรกิารอื่นๆ และประชาชนในพืน้ที่ 

45. การพทิกัษ์สิง่แวดล้อม 3.5 L • การร่วมมอืกับชุมชนในการพฒันาสิง่แวดล้อม 

 

 

 

 


