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II-8 การเฝ้าระวงัโรคและภยัสุขภาพ   

i. ผลลพัธ์ 
ประเดน็คุณภาพ/ความเสี่ยงท่ีส าคญั : ถูกต้อง ครบถ้วน ทนัเวลา ครอบคลุม ประสทิธภิาพ  

ข้อมูล/ตวัชี้วดั เป้าหมาย 2559 2560 2561 2562 2563 
1. ความครบถ้วน ทนัเวลาของการสอบสวน
โรคเฉพาะราย 

รอ้ยละ 100 100 100 100 100 100 

2. ความทนัเวลาของการควบคุมโรค รอ้ยละ 100 80.69 95.83 96.50 100 100 
3. ความครอบคลุมในการเฝ้าระวงัและ
สอบสวนโรค Covid-19  

รอ้ยละ 100 NA NA NA NA 100 

4. อตัราป่วยโรคไขเ้ลอืดออก 
ไม่เกนิ 50 
ต่อแสน
ปชก. 

123.11 20.24 74.21 485.73 6.97 

5. รอ้ยละของหมู่บ้านทีส่ามารถควบคุม 
โรคไขเ้ลอืดออกได ้(ไม่เกิด 2nd Gen) 

รอ้ยละ 
100 

96.77 100 100 87.09 100 

6. โรงพยาบาลผ่านการประเมนิมาตรฐาน
ระบาดวทิยา 

ระดบัดี 
ระดบั 
พืน้ฐาน 

ระดบั 
พืน้ฐาน 

ระดบัดี ระดบัดี ระดบัดี 

ii. บริบท  
          โรงพยาบาลฟากท่า  ตัง้อยู่ในเขตชุมชนต าบลฟากท่า อ าเภอฟากท่า มพีืน้ทีป่ระมาณ 35 ไร่ หมู่บ้าน
รบัผดิชอบ แบ่งเป็น 31 หมู่บ้าน  มีประชากร รวม 10,613 คน มีเทศบาล 1 แห่ง  รบัผดิชอบ 2 หมู่บ้าน และองค์การ
บรหิารส่วนต าบล 4  แห่ง รบัผดิชอบ 29 หมู่บ้าน มอีาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน  355 คน ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม      
           งานระบาดวทิยา กลุ่มงานบรกิารด้านปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลฟากท่า ท าหน้าทีใ่นการเผา้ระวงัโรค
และภยัสุขภาพในเขตอ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดติถ์ โดยมีการด าเนินงานประสานความร่วมมอืกับหน่วยงานและ
องค์กรทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลในเครือข่าย ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดั องค์การปกครองส่วนทอ้งถิน่ โรงเรยีน และกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เป็นต้น 
รวมทัง้พฒันางานระบาดวทิยาของโรงพยาบาลใหไ้ดต้ามมาตรฐาน 
ผูร้บัผดิชอบ : พยาบาลวชิาชพี 3 คน  ส่งเสริมสุขภาพ/รกัษา 

           นักวชิาการสาธารณสุข 4 คน  เฝ้าระวงัโรค/ส่งเสรมิสุขภาพ/ป้องกันโรคใหสุ้ขศกึษาและประชาสมัพนัธ์
เฝ้าระวงัโรค โดยท าหน้าทีร่วบรวมขอ้มูลการรายงาน  และวเิคราะห์ขอ้มูลโรคทีต่้องเฝ้าระวงั รวมถงึท าหน้าทีเ่ป็นศูนย์
ใหค้ าปรกึษาทางด้านวิชาการแก่ เจา้หน้าทีใ่นเครอืข่าย  โดยการใชข้อ้มูลการวนิิจฉัยโรคผูป่้วยทีม่ารบับรกิารที่แผนก
ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน  จากฐานข้อมูลโรงพยาบาลท าให้มคีวามสะดวกรวดเร็วในการประเมินผล และตรวจจบัการ
ระบาดไดง้่าย 
โรคและภยัสุขภาพส าคญัในพื้นท่ี : โรคทีเ่ป็นปัญหาส าคญัในพืน้ทีอ่ าเภอฟากท่า  จ าแนกเป็นกลุ่มไดด้งันี้   

1) โรคตดิต่อ ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง  โรคอาหารเป็นพษิ  และโรคปอดอกัเสบ  ส่วนโรคทีต่้องเฝ้าระวงัพเิศษ  
ไดแ้ก่  โรคไขเ้ลอืดออก  และโรคมอืเทา้ปาก 

2) โรคไม่ตดิต่อ  ไดแ้ก่  โรคความดนัโลหติสูง  โรคเบาหวาน  และโรคไตเรื้อรงั 
3) ภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีอ่าจเกิดขึน้ได้ในบางพืน้ที ่ ไดแ้ก่  อุทกภยัท าใหเ้กิดดนิโคลนถล่ม   
4) ภยัจากการท าอาชพี  ไดแ้ก่  สารพษิเคมจีากการท าเกษตรกรรมในเขตอ าเภอฟากท่า และฝุ่ นละออง 

โรคและภยัสุขภาพส าคญัท่ีอยู่ในแผนเฝ้าระวงั :  
1) โรคระบบทางเดนิอาหาร  ไดแ้ก่  โรคอุจจาระร่วง  และโรคอาหารเป็นพษิ 
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2) โรคทางเดินหายใจทีส่ าคญั ไดแ้ก่ โรคไขห้วดัใหญ่/กลุ่มอาการคล้ายไขห้วดัใหญ่ และโรคปอดบวม/ปอด

อกัเสบ   
3) โรคทีต่้องเฝ้าระวงัพเิศษ  ไดแ้ก่  โรคไขเ้ลอืดออก  และโรคมอืเท้าปาก และโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

(Covid-19) 
4) โรคไม่ตดิต่อ ไดแ้ก่  โรคความดนัโลหติสูง  โรคเบาหวาน  และโรคไตเรื้อรงั 
5) ภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีอ่าจเกิดขึน้ได้ในบางพืน้ที ่ ไดแ้ก่  อุทกภยัท าใหเ้กิดดนิโคลนถล่ม  
6) ภยัจากการท าอาชพี ไดแ้ก่ สารพษิเคมจีากการท าเกษตรกรในเขตอ าเภอฟากท่า  และฝุ่ นละออง 

iii. กระบวนการ 
II-8 ก. การบริหารจดัการและทรพัยากร: 
(1) (2) นโยบาย แผนกลยุทธ์ แผนปฏิบติัการ: 

• โรงพยาบาลมนีโยบายเฝ้าระวงัโรคและภยัสุขภาพร่วมกบัส านักงานสาธารณสุขอ าเภอฟากท่า ครอบคลุมพืน้ที ่ 4 
ต าบลในอ าเภอฟากท่า  โดยมีเครือข่ายในการเฝ้าระวงัครอบคลุม 4 รพ.สต. มีการแต่งตัง้คณะกรรมการอ าเภอ
ควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยัง่ยืน  มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการ   โดยมีภาคีเครือข่ายการ
ประสานงานคณะกรรมการสุขภาพอ าเภอ (DHB) ร่วมกันขบัเคลื่อน  โดยได้รบังบประมาณที่ใช้ในการด าเนิน
ส าหรบัการเฝ้าระวงัสอบสวนและควบคุมโรค  จากงบส่งเสริมป้องกันโรคที่เป็นปัญหาในพื้นที ่(PP Area Base) 
งบกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ  และเงนิบ ารุงของโรงพยาบาลฟากท่า 

• เฝ้าระวงัป้องกันควบคุมโรคร่วมกับหน่วยงานภาครฐัและประชาชน  กรณีเกิดโรคหรือภัยสุขภาพ  สาธารณสุข
อ าเภอฟากท่าจะน าเข้าในวาระการประชุมหัวหน้าส่วนราชการอ าเภอฟากท่า  หรือน าเข้าวาระการประชุม
คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวติอ าเภอฟากท่า เพื่อใหค้ณะกรรมการตดิตามสถานการณ์โรคและภยัสุขภาพ 

• กลยุทธ์โรงพยาบาลฟากท่าร่วมกับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอฟากท่า  จดัท าแผนงานป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อ 
โรคอุบตัใิหม่–อุบตัซิ ้า แบบบูรณาการงานเพื่อใหชุ้มชนเตรยีมความพรอ้มใน การด าเนินงานในพืน้ที ่ มกีารใช้
ทรพัยากรร่วมกนั  จดัรณรงค์ป้องกันควบคุมโรคร่วมกบัทอ้งถิน่ อสม. ผูน้ าชุมชน ทุกไตรมาส  มกีารก าหนด
นโยบายการด าเนินงานร่วมกนัและจดัท าแผนปฏบิตักิารควบคุมโรคในพืน้ทีทุ่กกลุ่มอายุ 

• มกีารจดัตัง้ศูนย์ปฏิบตักิารภาวะฉุกเฉินอ าเภอฟากท่า(EOC) 
• มกีารจดัตัง้ศูนย์บรหิารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา  2019 อ าเภอฟากท่า  
(3) (4) บุคลากร งบประมาณ เทคโนโลยี ทรพัยากรอื่น ๆ: 
ก.บุคคล 

• มีการบริหารการจดัสรรก าลงัคน จากหน่วยงานต่าง ๆ ในอ าเภอฟากท่า ตามโครงสร้าง ICS ภายใต้การสัง่การ
ของคณะท างาน EOC (Emergency Operations Center) ระดบัอ าเภอ  

• มกีารแต่งตัง้ทมีสอบสวนโรคเคลื่อนทีเ่รว็ (SRRT) ระดบัต าบล ประกอบด้วย ผูร้บัผดิชอบงานป้องกนัควบคุมโรค
ของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บ้าน เจา้หน้าทีจ่ากเทศบาล/องค์การบรหิารส่วน
ต าบล ผูน้ าทอ้งถิน่ และ สหสาขาวชิาชพีอื่น ๆ  ช่วยตรวจจบัเหตุการณ์ การป่วย หรอืตายทีผ่ดิปกต ิรายงาน
ขอ้มูล/เหตุการณ์ผดิปกตใิหโ้รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลทราบ เพื่อด าเนินการสอบสวน คน้หาแหล่งโรค 
สามารถควบคุมการแพร่กระจายของโรคไม่ใหเ้กิดการระบาด 

ข.งบประมาณ 

• ขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น เช่น โครงการคดั
กรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  โครงการคดักรองมะเร็งปากมดลูก  โครงการควบคุมไข้เลือดออก 
โครงการคดักรองหาสารพษิในเกษตรกร เป็นต้น 
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• งบ PP-area Base UC  เช่น โครงการปรบัเปลี่ยนโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง  โครงการส่งเสรมิพฒันาการ
เดก็สมวยั   โครงการส่งเสรมิอนามยัแม่และเดก็ และโครงการคน้หาวณัโรคเชงิรุกในชุมชน เป็นต้น 

• งบจาก สสส. เช่น โครงการ ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน   โครงการผลิตและบริโภคผกัปลอด
สารเคมใีนครวัเรอืน เป็นต้น 

• งบประมาณจากเงนิบ ารุงโรงพยาบาลฟากท่า  เช่น โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักาย “ฟากท่ามนิิมาราธอน” 
ค.เทคโนโลยี ทรพัยากรอื่น 

• เครื่องพ่นสารเคมกี าจดัยุงชนิดละอองฝอยทัง้อ าเภอ 3 เครื่อง  
• เครื่องพ่นหมอกควนัจ านวน 10 เครื่อง 
• เครื่องท าปุ๋ยอนิทรยี์อดัเมด็จ านวน  2 เครื่อง สนับสนุนจาก กรมพฒันาชุมชน 

II-8 ข. การเกบ็และวิเคราะห์ข้อมูลเฝ้าระวงั: 
(1)(2) การเฝ้าระวงั บนัทกึ และจดัเก็บขอ้มูล : 
(3)(4) การวเิคราะห์ เปรยีบเทยีบ แปลความหมาย คน้หาการเพิ่มผดิปกตหิรอืการระบาด: 
(5)(6) การตดิตามเฝ้าดูสถานการณ์ การคาดการณ์แนวโน้มเพื่อวางแผนป้องกนั: 
• อ าเภอฟากท่ามีการจดัตัง้ศูนย์ระบาดวทิยาของอ าเภอ ท าหน้าที่รวบรวมขอ้มูลทัง้ในส่วนของโรคตดิต่อ และโรคไม่

ตดิต่อ น าขอ้มูลมาคิดวเิคราะห์ หาความผดิปกต ิและคาดการณ์แนวโน้มของการเกดิโรค หรอืการระบาดของโรค   
ด าเนินการเปรยีบเทยีบกับขอ้มูลทัง้ในส่วนของอ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดติถ์ และระดบัประเทศ 

• ตวัอย่างการด าเนินการ  
ก.โรคไข้เลือดออก 
จากการวเิคราะห์ข้อมูลของศูนย์ระบาดวิทยาของอ าเภอฟากท่าระหว่างปี 2559– 2561   พบว่ามอีตัราป่วย

คิดเป็น 123.11, 20.24,123.11,และ 20.24  ตามล าดบั และในปี 2562 พบมีการระบาดใหญ่ของโรคไข้เลือดออกมี
อตัราป่วยคดิเป็น 485.73 ต่อแสนประชากร ซึง่นับเป็นอ ำเภอทีม่กีำรระบำดของโรคสูงทีสุ่ดในจงัหวดัอุตรดติถ์    โดย
การระบาดพบในกลุ่มอายุ 14-25 ปี อาชพีนักเรยีน มากทีสุ่ด โดยพบทัง้เพศชายและหญิงในอตัราเท่า ๆ กนั  อกีทัง้
พบในพืน้ทีต่ าบลฟากท่ามากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ ต าบลสองหอ้ง  บ้านเสีย้ว และสองคอน ตามล าดบั 

ซึ่งอ าเภอฟากท่าภายใต้การสัง่การของคณะท างาน EOC (Emergency Operations Center) ระดบัอ าเภอได้
ด าเนินการวเิคราะห์สาเหตุของการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก พบว่า  

1)หมู่บ้านมกีารจดัการสิง่แวดล้อมไม่ด ี โดย  พบ 11หมู่บ้านทีม่กีารจดัการขยะไม่ด ีปล่อยใหม้ขียะรอบบ้าน   
พบมีแหล่งน ้าขงัตามท่อระบายน ้า จ านวน 3 หมู่บ้าน   และพบมี 1 หมู่บ้านเลี้ยงหมูโดยไม่จดัการโรงเลี้ยงหมูใหถู้ก
หลกัอนามยัสิง่แวดล้อม   
          2) ความตระหนักของบุคคล เช่น ไม่คว ่าภาชนะการควบคุมลูกน ้ายุงลาย ปล่อยให้มีน ้าขงั และมีบางบ้านที่
เพาะเลี้ยงลูกน ้าไว้ขาย กักเก็บน ้ าไว้ใช้โดยไม่ปิดฝาภาชนะ กลุ่มเด็กไม่ป้องกันตัวเอง เช่น รวมกลุ่มกันเล่น
โทรศพัท์มอืถอื เป็นต้น  
         คณะท างาน EOC (Emergency Operations Center) ไดส้ัง่การใหด้ าเนินการแก้ไขปัญหาดงันี้ 
         -แก้ไขปัญหาในการจดัการสิ่งแวดล้อม โดยให้ทุกหมู่บ้านอ าเภอฟากท่า Big Cleaning Day และด าเนินตาม
มาตรการ 3 เกบ็ 5 ป.ทุกวนัศุกร์  
         -สุ่มส ารวจลูกน ้ายุงลายทุกครวัเรอืนทุกวนัศุกร์โดยอสม. 
         -ขบัเคลื่อนนโยบายป้องกันโรคไขเ้ลอืดออกผ่านประชาคมหมู่บ้าน เช่น หมู่บ้านมีการก าหนดค่าปรบัถ้าตรวจ
พบลูกน ้ายุงลาย เป็นต้น 
         -เพิม่ความถี่การสุมตรวจลูกน ้ายุงลายจากเดมิทุก 2 สปัดาห์ เป็นทุกสปัดาห ์
         -มกีารสุ่มไขวต้รวจลูกน ้ายุงลายระหว่างชุมชน 
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         -ศูนย์ระบาดวทิยาอ าเภอฟากท่า ด าเนินการเฝ้าระวงัและแจง้เตือนการเกิดโรคไขเ้ลอืดออกทัง้ในพืน้ทีอ่ าเภอ
และนอกอ าเภอฟากท่า 
         -อปท.มกีารเตรยีมความพรอ้มในการออกควบคุมโรค 
ส่งผลให้ ในปี 2563 นี้อ าเภอฟากท่ายังไม่พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเลย และเป็นเพียงอ าเภอเดียวของจงัหวดั
อุตรดติถ์ในขณะนี้ทีไ่ม่พบโรคไขเ้ลอืดออก 

ข.โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
          จากช่วงเดอืนมนีาคม 2563 ทีเ่ริม่มกีารระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019(โควิด-19)ในประเทศไทย 

และมกีารแพร่ระบาดอย่างรุนแรงและกระจายเป็นวงกวา้งในเดอืนเมษายน 2563 ทีผ่่านมา ในส่วนของจงัหวดั
อุตรดติถ์เองพบมผีูต้ดิเชื้อจ านวน 3 รายทีอ่ าเภอพชิยั  ในส่วนของอ าเภอฟากท่านัน้ไม่พบผูต้ิดเชื้อ  แต่ได้ด าเนินการ
เฝ้าระวงัและคดักรองโรค ซึ่งสามารถสรุปการด าเนินการพฒันาระบบ ดงันี้ 

1) มีการจดัตัง้ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 อ าเภอฟากท่า มี
นายอ าเภอฟากท่าเป็นผูบ้ญัชาการศูนย์  มกีารประชุมทุกวนัจนัทร์ พุธ และศุกร์ 

2) ศูนย์ระบาดวทิยาอ าเภอฟากท่า ยกระดบัเขา้ร่วมกบั ศบคอ.ฟากท่า 
3) รพ.ฟากท่า ด าเนินการดงันี้ 

ก.สถานท่ี 
-ออกแบบระบบการคดักรองตามประเภทกลุ่มเสีย่ง  
-การจดัใหม้ ีARI Clinic ส าหรบัใหบ้รกิารผูป่้วยระบบทางเดนิหายใจแยกออกจากกลุ่มผู้ป่วยทัว่ไป   
-ก าหนดจุดใหบ้รกิารส าหรบัผูท้ีเ่ดนิทางมาจากพืน้ทีเ่สีย่ง  
-ก าหนดแนวทางดูแลกลุ่มเสีย่ง PUI โดยก าหนดจุดบรกิารทีห่อ้งแยก Negative Pressure   
-มีการจดัสรรเขตพื้นที่ของตึกผูป่้วยในส าหรบัผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ PUI โดยใช้ห้องพิเศษ และก าหนดให้
ตกึผูป่้วยในฝัง่สามญัชายเป็น Cohort Ward 
-ก าหนดพื้นที่ส าหรบัเก็บสิ่งส่งตรวจบริเวณใกล้เคียงกับห้องแยก Negative Pressure   โดยท าเป็นตู้
เกบ็สิง่ส่งตรวจแบบ Positive Pressure 
-มกีารจดัเตรยีมพืน้ทีส่ าหรบัพ่นยาเป็นตู้ Negative Pressure บรเิวณทีห่อ้ง ER 
-มกีารจดัเตรยีมปรบัปรุงสถานทีเ่พื่อก าหนดใหม้ีการเขา้ออกทางเดยีวทีผ่่านจุดคดักรองเสมอทัง้ในส่วน
ของผูร้บับรกิารและผูใ้หบ้รกิาร 

          ข.กระบวนการท างาน 
              -มกีารก าหนดและปรบัปรุงแนวทางการคดักรองคน้หากลุ่มเสีย่ง การดูแลรกัษาผูป่้วยโควดิ-19  
               ตามทีศ่บคจ.อุตรดติถ์ก าหนด 
              -แนวทางการส่งสิง่ส่งตรวจ 
              -ประสานงานกบั ศบคอ.ฟากท่าในการก าหนด Local Quarantine ซึ่งไดแ้ก่  ศพด.ฟากท่า    
               อาคารชมรมผูสู้งอายุเทศบาลฟากท่า   โรงเรยีนนาแซง   โรงเรยีนวดัวงัอ้อ  โรงเรยีนวดัโพนดู่ 
               ค.บุคลากร 

              -การเตรยีมบุคลากรส าหรบัการดูแลผูป่้วยในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19  
              -การฝึกใส่และถอดชุด PPE   
               ผลการประเมนิทกัษะการใส่และถอดชุด PPE ถูกต้อง เหมาะสม คอื รอ้ยละ 95 
              -การฝึกทบทวนความถูกต้องของการล้างมอื   
                    ผลการประเมนิ ความถูกต้องในการล้างมอืของบุคลากร  คอื รอ้ยละ 95 
                    -ซ้อมแผนรบัมอืสถานการณ์โควดิ-19 เมื่อวนัที ่7 กุมภาพนัธ์ 2563 
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           ง.อุปกรณ์เครื่องมือ/การสนับสนุน 

            -ในช่วงเดอืนมนีาคม-พฤษภาคม อุปกรณ์ surgical mask ,N95 และชุด PPE   แอลกอฮอล์    ไม่
เพยีงพอ แต่ในเดอืนมถิุนายน มกีารบรหิารจดัการรวมทัง้จงัหวดัอุตรดติถ์ โดยม ีสสจ.อุตรดติถ์เป็นศูนย์บรหิาร
ทรพัยากร โดยไดร้บังบประมาณสนับสนุนจาก อบจ.อุตรดติถ์ 

            -มกีารสนับสนุนตู้ Positive และ Negative  จากเขื่อนสิรกิติิ ์
              -ยาฟาวพิริาเวยีร์ มกีารส ารองยาไวท้ีร่พ.อุตรดติถ์  
            -หน่วยรบัตรวจสิง่ส่งตรวจ คอื รพ.อุตรดติถ์ และ รพ.ค่ายพระยาพชิยัดาบหกั 

 ผลการด าเนินงาน   ขอ้มูล ณ 30 กนัยายน  2563 
    - มผีูป่้วยเขา้เกณฑ์ PUI จ านวน 1 คน ไดร้บัการตรวจหาเชื้อ 1 คน ผลไม่พบเชื้อ     
    - มผีูเ้ฝ้าระวงัทัง้หมดจ านวน 522 คน  เฝ้าระวงัครบแล้ว 522 คน  
II-8 ค. การตอบสนองต่อการระบาดของโรคและภยัสุขภาพ: 
(1) แผนตอบสนอง การเตรยีมความพรอ้ม: 
• จดัท าแผนปฏบิตัิการควบคุมโรคแต่ละโรคทีเ่ป็นปัญหาในพืน้ที ่ด าเนินการแบ่งเป็น 3 ระยะ ก่อนเกิดโรค ขณะเกิด

โรค หลงัเกดิโรค  เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานในระดบัอ าเภอ/ต าบล และมกีารเตรยีมความพรอ้มดา้น
บุคลากร  ทรพัยากร  งบประมาณ  ใหเ้พยีงพอเหมาะสม 

• ก าหนดช่องทางตดิต่อทมี SRRT ไดทุ้กวนั ตลอด 24 ชัว่โมง 
• ตัง้ group Line เครอืข่ายเฝ้าระวงัโรค ชื่อ SRRT Faktha เพื่อเพิม่ช่องทางในการตดิต่อประสานงาน  

• มีการรายงานสถานการณ์การเฝ้าระวังโรคในการประชุม คปสอ.ทุกครัง้ และน าเสนอในการประชุม
กรรมการบรหิารโรงพยาบาลฟากท่าทุกเดอืน 

• มกีารจดัท าแผนตอบสนองเตรยีมความพรอ้มในการรองรบัภยัสุขภาพ เหตุฉุกเฉิน ร่วมกบัทมี ENV เพื่อซ้อมแผน
โต้ตอบภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณภัยร่วมกับหน่วยงานนอก ได้แก่ ซ้อมอพยพภัยดินโคลนถล่ม , ซ้อมแผน
อุบตัิเหตุหมู่ , แผนอคัคีภัยในหน่วยงาน  และร่วมกับทีม IC เพื่อซ้อมแผนไข้หวดันก/ไข้หวดัใหญ่ MERS-Cov /
ไวรสัโคโรนา 2019 (Covid-19) เพื่อใหห้น่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งรูบ้ทบาทหน้าทีแ่ละมคีวามพรอ้ม  สามารถปฏบิตังิาน
ไดท้นัทเีมื่อเกดิเหตุการณ์ 

(2) ทมี SRRT: 
• โรงพยาบาลฟากท่า  ท าหน้าทีเ่ป็นศูนย์ระบาดวทิยาของอ าเภอฟากท่า  ท าใหส้ามารถตรวจจบัเหตุการณ์ผิดปกติ

ทางดา้นสาธารณสุขไดอ้ย่างรวดเร็ว  เมื่อพบโรคระบาดที่ส าคญั พยาบาล/แพทย์ ประสานงานกับผูส้อบสวนโรค
หลกัของโรงพยาบาลเพื่อด าเนินการสอบสวนโรค 

• โรงพยาบาลฟากท่า  มีทีมเฝ้าระวงัสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ซึ่งได้ผ่านการประเมินจากส านักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที ่2 พษิณุโลก ไดร้ะดบัพืน้ฐาน ในปี 2559-2560 และไดร้ะดบัด ีในปี 2561-2563 

• มกีารแต่งตัง้ทมีสอบสวนโรคเคลื่อนทีเ่รว็ (SRRT) ระดบัต าบล ประกอบด้วย ผูร้บัผดิชอบงานป้องกนัควบคุมโรค
ของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บ้าน เจา้หน้าทีจ่ากเทศบาล/องค์การบรหิารส่วน
ต าบล  ผูน้ าทอ้งถิน่ และสหสาขาวชิาชพีอื่น ๆ  ช่วยตรวจจบัเหตุการณ์ การป่วย หรอืตายทีผ่ดิปกต ิรายงาน
ขอ้มูล/เหตุการณ์ผดิปกตใิหโ้รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลทราบและโรงพยาบาลฟากท่า  เพื่อด าเนินการ
สอบสวน คน้หาแหล่งโรค สามารถควบคุมการแพร่กระจายของโรคไม่ใหเ้กิดการระบาด 

(3) มาตรการป้องกนัทีจ่ าเป็น: 

• มีการซ้อมแผนรองรบัการเกิดโรคระบาดของอ าเภอเป็นประจ าทุกปี  เพื่อทบทวนการด าเนินงานที่ผ่านมาและ
แก้ไขปัญหาในส่วนที่บกพร่อง  พร้อมทัง้ก าหนดมาตรการการควบคุมป้องกันโรคระบาด แต่ละโรคที่เกิดขึ้นใน
พืน้ที ่
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• งดกจิกรรมรวมคนจ านวนมากทีม่คีวามเสีย่งสูงต่อการแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (Covid-19) 
• มีจุดคดักรองอุณภูมิร่างกายก่อนเขา้-ออก การวางเจลล้างมือ และจุดลงทะเบียน ไทยชนะ ส่งเสริมให้ประชาชน

สวมใส่หน้ากากอนามยัป้องกนั 
(4) ช่องทางรบัรายงาน: 
• จดัระบบรายงานโรคภยัและสุขภาพภายใน 24 ชัว่โมง ผ่านทาง Line ระดบัจงัหวดั อ าเภอ ต าบล  เพื่อด าเนินการ

เฝ้าระวงัโรคในพืน้ที ่
• มกีารก าหนดแนวทางใหห้น่วยงานในโรงพยาบาล ไดแ้ก่ งานผูป่้วยนอก ,งานผูป่้วยใน งานอุบตัเิหตุฉุกเฉิน  

จะต้องรายงานโรคทีเ่ฝ้าระวงัให้กบักลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม  เพื่อประสานทมี SRRT ในการออก
สอบสวนและควบคุมโรค  มกีารสร้างเครอืข่ายทัง้ในและนอกพืน้ทีร่บัผดิชอบ  ในการเฝ้าระวงั  ควบคุมการระบาด
ของโรค  มชี่องทางการตดิต่อประสานงานกบัพืน้ทีเ่มื่อพบผูป่้วย  เพื่อใหพ้ืน้ทีร่บัทราบและด าเนินการควบคุมโรค  
เช่น  แจง้ดว้ยตนเอง , โทรศพัท์  E-mail , Line group  จากหน่วยงานในและนอกโรงพยาบาล  เนื่องจากอ าเภอ
ฟากท่ามเีขตตดิต่อกบัด่านพรมแดนไทย-ลาว อ าเภอบ้านโคก จงัหวดัอุตรดติถ์ ท าใหเ้สีย่งต่อการเกิดโรคระบาด
และโรคตดิต่อ 

(5) การสอบสวนผูป่้วยเฉพาะราย: 
• มกีารด าเนินการสอบสวนผูป่้วยเฉพาะราย หากพบผูป่้วยและกรณีทีพ่บการระบาดของโรคในพืน้ที่ 
• มีการก าหนดโรคและเงื่อนไขโรคที่เฝ้าระวงัใหก้ับหน่วยงานในโรงพยาบาลฟากท่า ได้แก่ งานผู้ป่วยนอก , งาน

ผูป่้วยใน , งานอุบตัเิหตุฉุกเฉิน  เพื่อรายงานโรคที่ก าหนดให้กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมแิละองค์รวมด าเนินการ
สอบสวนโรค 

• รวบรวมข้อมูลการป่วยตามแบบฟอร์มสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะโรค   สอบสวนภายใน 24 ชัว่โมงหลังรับทราบ
เหตุการณ์  โดยไปพบผู้ป่วยหรือญาตติามจุดบรกิารที่รายงานผู้ป่วย  หรอืบ้านผูป่้วยเพื่อรวบรวมขอ้มูลการป่วย
เพิม่เตมิ 

• การค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม / ผู้สมัผสัโรค , การเก็บตัวอย่างส่งตรวจเพื่อยืนยันโรค , การควบคุมโรคขัน้ต้นตาม
มาตรการควบคุมโรค    

(6) การสบืคน้และควบคุมการระบาด: 
• ทมี SRRT ระดบัต าบล ด าเนินการตรวจสอบขอ้มูลและคน้หาผูป่้วยเพิม่เตมิในชุมชน ด าเนินการควบคุมโรค 
     หากพบผูป่้วยมจี านวนเพิม่ขึน้ประสานทมี SRRT ระดบัอ าเภอ  เพื่อจดัเตรยีมบุคคลกร  วสัดุอุปกรณ์ป้องกนัโรค  

ประสานวางแผนควบคุมการระบาดของโรคร่วมกบัระดบัต าบลพรอ้มทัง้จดัตัง้ศูนย์ปฏบิตัิการ (War room) ในการ
ควบคุมโรค  และรายงานสถานการณ์ใหอ้งค์กรทีเ่กี่ยวขอ้ง ส่วนราชการต่าง ๆ  และหมู่บ้าน/ชุมชน 

• ในสอบสวนโรคมีการก าหนดนิยามผูป่้วยเพื่อใชใ้นการคน้หาผูป่้วยเพิม่เตมิในชุมชนทุกครัง้  เพื่อหาผูป่้วยรายแรก
ใหไ้ด ้เช่น สอบถามประวตัิการเดนิทางก่อนหน้าทีจ่ะป่วย 2 เท่าของระยะฟักตวัของโรคนัน้ ๆ , สอบถามประวตัิ
การเจบ็ป่วยของคนในครอบครวัและชุมชน  

II-8 ง. การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารและเตอืนภยั: 
(1) การจดัท ารายงานและเผยแพร่สถานการณ์โรคต่อสาธารณะ: 
• มีการจดัท ารายงานสถานการณ์โรค เป็นประจ าทุกเดือน , 3 เดือน , 6 เดือน และ 1 ปี ให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง

ทราบ เพื่อด าเนินการเฝ้าระวงัโรคในพืน้ที ่ 
• จัดระบบรายงานโรคระบาดภายใน 24 ชัว่โมง ให้หน่วยงานในระดับอ าเภอ/ระดับจังหวัดหรือหน่วยงาน

สาธารณสุขทีอ่ยู่นอกอ าเภอ เพื่อด าเนินการเฝ้าระวงัโรคในพืน้ที่ 
• จัดระบบการรายงานข้อมูลระบาดทางสารสนเทศ เช่น Face book , Line , ให้กับหน่วยงานระดับอ าเภอและ

จงัหวดั 
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• ใหค้วามรูผ้่านทางโรงเรยีน  ศูนย์พฒันาเดก็เลก็  เพื่อร่วมวางแผนป้องกนัโรค 
(2) การรายงานโรคตามกฎหมาย: 

• มีการสื่อสารกับสมาชิกเครือข่ายป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่เกี่ยวกับโรคตดิต่อ  โรคติดต่ออันตราย โรคติดต่อที่
ต้องเฝ้าระวงั โรคระบาดและโรคอุบตัิใหม่ ตามแนวทางพระราชบญัญตัิโรคติดต่อ พ.ศ.2558 ,กฎอนามยัระหว่าง
ประเทศ 2005 และพนัธะสญัญานานาชาต ิเช่น การกวาดล้างหดั  โรคตดิต่อทีต่้องแจง้ความและโรคทีต่่องรายงาน
ภายใน 24 ชัว่โมง เพื่อใหส้มาชกิมคีวามเขา้ใจแนวทางปฏบิตั ิ

 iv. ผลการพฒันาท่ีโดดเด่นและภาคภมิูใจ 

• ทมีเฝ้าระวงัสอบสวนเคลื่อนทีเ่รว็ (SRRT) ผ่านการประเมนิจากส านักงานป้องกนัควบคุม  โรคที ่2 พษิณุโลก ได้
ระดบัพืน้ฐาน ในปี 2559-2560 และไดร้ะดบัด ีในปี 2561-2563 

• ตัง้ศูนย์ระบาดป้องกนัและควบคุม covid-19  อ าเภอฟากท่าไม่พบผูป่้วย covid-19   

v. แผนการพฒันา 
มาตรฐาน Score DALI Gap ประเดน็พฒันาใน 1-2 ปี 

61.การเฝ้าระวงัภยัสุขภาพ 3.5 L • พฒันาความรู้ด้านระบาดวิทยาใหแ้ก่บุคคลกรที่
เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่ อง  ตาม พรบ.ควบคุม
โรคตดิต่อ ปี 2558 

• พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยาให้มีความถูกต้อง ครบถ้วน โดย
ประสานทีมแพทย์ในการวินิจฉัยโรคทางระบาด
วทิยา 

 


