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II-9 การท างานกบัชุมชน   
i. ผลลพัธ์ 
ประเดน็ส าคญัท่ีควรรายงาน: ความครอบคลุม ผลกระทบ  

ตวัชี้วดั เป้าหมาย 2559 2560 2561 2562 2563 
1.รอ้ยละเดก็ 0-5 ปี มพีฒันาการสมวยั รอ้ยละ85 89.25 95.01 95.28 96.94 97.73 
2.รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภ์ไดร้บัการฝากครรภ์ครัง้แรกเมื่ออายุ
ครรภ์ < 12 สปัดาห์ 

รอ้ยละ 60 42.31 51.11 65.12 72.50 73.53 

3.รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภ์ไดร้บัการฝากครรภ์ครัง้ครบ 5 ครัง้
คุณภาพ 

รอ้ยละ 65 40.00 55.00 58.36 61.54 62.50 

4.รอ้ยละทารกแรกเกดิ นน. <2,500 gm ≤ 7 13.25 11.80 10.77 8.96 2.04 
6.รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสีย่ง(IFG) <5 2.90 2.49 2.20 1.89 0.46 
7.รอ้ยละผูป่้วยความดนัโลหติสูงรายใหม่จากกลุ่มเสีย่ง (pre-
hypertension) 

<10 4.67 3.91 3.27 2.63 0.96 

8.รอ้ยละของ Healthy aging 

เพิม่ขึน้
หรอืคงที่
จากปีที่
แล้ว 

96.94 97.03 97.43 98.20 98.69 

ii. บริบท 
          โรงพยาบาลฟากท่า มกีารจดัการด้านการท างานในชุมชน โดยแบ่งพืน้ทีร่บัผดิชอบ เป็นเครอืขายสุขภาพอ าเภอฟากท่า 
ดูแลประชาชนในเขตอ าเภอฟากท่า จ านวน 4 ต าบล 31 หมู่บ้าน ประชากร 10,613 คน ชาย 5,054 คน หญงิ 5,559 คน ประชาชน
ส่วนใหญ่ มอีาชพีเกษตรกรรม มรีพ.สต.จ านวน 4 แห่ง โรงเรยีน จ านวน 14  แห่ง วดั 21 วดั  
          ผูร้บัผดิชอบ :  พยาบาลวิชาชพี 3 คน นักวิชาการสาธารณสุข 4  คน นักจติวทิยา  1  คน     
ชุมชนทีร่บัผดิชอบ ความต้องการ ศกัยภาพ กลุ่มเป้าหมายส าคญั: 

            เป็นหน่วยบรกิารสุขภาพทีดู่แลสุขภาพประชาชนในเขตรบัผดิชอบอย่างมคุีณภาพ  มาตรฐาน  โดยจดับริการดา้นการ
ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรค รกัษา และฟ้ืนฟู  แบบองค์รวมอย่างต่อเนื่อง ผสมผสาน ทัง้เชงิรุก และเชงิรบั แก่บุคคลครอบครวัและ
ชุมชน รวมทัง้วดั โรงเรยีน ศูนย์เด็กเลก็ สถานประกอบการ โดยประสานความร่วมมอืกบัทุกภาคส่วน ภาครฐั เอกชนและ
สื่อมวลชน   เน้นการพฒันาศกัยภาพของประชาชนใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้โดยการมสี่วนร่วมของทุกภาคส่วนเพื่อใหป้ระชาชนมี
คุณภาพชวีติทีด่ ีตามสภาพปัญหาแต่ละชุมชน 
iii. กระบวนการ 
II-9.1 การจดับรกิารสรา้งเสรมิสุขภาพส าหรบัชุมชน 
(1)(2) การก าหนดชุมชน ประเมนิความต้องการและศกัยภาพ วางแผน ออกแบบบรกิารสร้างเสรมิสุขภาพส าหรบัชุมชน: 
• เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในเรื่องการส่งเสรมิใหเ้ด็กเจรญิเตบิโต พฒันาการสมวยั พรอ้มเรยีนรูต้ามช่วงวยัโรงพยาบาลฟากท่าได้

ด าเนินการพฒันาระบบงานดงันี้คอื  
1. เพ่ิมการคดักรองใหค้รอบคลุมมากยิง่ขึน้โดย 1) จดัท าทะเบียนรายชื่อกลุ่มเด็กเป้าหมาย  2) ด าเนินการคดักรองเชงิรุกใน

ศูนย์เดก็เล็ก  และด าเนินการเชงิรบัผ่านคลนิิกเด็กดขีองสถานพยาบาลต่างๆในเครอืข่ายบรกิารสุขภาพอ าเภอฟากท่าทัง้ 5 แห่ง  
3) ด าเนินการเกบ็ตกเดก็ทีย่งัไม่ได้คดักรอง ผ่าน อสม.แต่ละหมูบ้่านในการตดิตามนัดหมาย และเจา้หน้าทีอ่อกด าเนินการคดักรอง 

2. การติดตามเดก็ท่ีสงสยัพฒันาการล่าช้า  มีการด าเนินการดงันี้คอื 1) จดัท าบญัชรีายชื่อเดก็ทีท่ีส่งสยัพฒันาการล่าชา้ทีม่ ี 
ทีอ่ยู่ เบอร์โทรศพัท์ส าหรบัการตดิต่อทีช่ดัเจน   2) ด าเนินการติดตามเดก็มากระตุ้นพฒันาการตามแนวทางปฏิบตัทิีก่ าหนด   3) 
กรณีเดก็และผูป้กครองไม่มาตามนัด มรีะบบตดิตามผ่านการโทรศพัท์ การตดิตามผ่าน อสม. หรอืก านันผูใ้หญ่บ้าน หรอื ออก
ตดิตามลงไปหาทีพ่ืน้ทีโ่ดยตรง 
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3. การพฒันาศกัยภาพเครือข่ายสุขภาพ ใหม้คีวามรู้ความเขา้ใจใจในเรื่องพฒันาการ    ซึ่งโรงพยาบาลฟากท่าร่วมกับอปท.  
ด าเนินการจดัอบรมพฒันาศกัยภาพ เจา้หน้าทีร่พ.สต.  และครูผูดู้แลเดก็ของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ ใหส้ามารถคดักรองเบื้องต้น และ
กระตุ้นพฒันาการตามเครื่องมอื DSPM    โดย ทุกคนผา่นการอบรมพฒันาศกัยภาพครบแล้ว    ซึ่งการด าเนินงานของภาคี
เครอืข่ายสุขภาพดงักล่าว ยงัคงมเีจา้หน้าทีจ่ากโรงพยาบาลฟากท่าคอยเป็นพีเ่ลี้ยงในกาด าเนินการอยู่อย่างต่อเนื่อง 

ส่งผลให้ ในช่วงปี 2559 -2563 พบเดก็ 0-5 ปี มพีฒันาการสมวยั รอ้ยละ 89.25, 95.01,95.28,96.94 และ 97.73 ตามล าดบั 
การพฒันาต่อเน่ืองในปี 2564: ประเมนิผลศกัยภาพจนท.และครูผูดู้แลเดก็ในปี 2564 ในการกระตุ้นพฒันาการเดก็  

• ในการดูแลสุขภาพมารดาและทารกนัน้  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายมารดาและทารกในครรภ์มสีุขภาพดแีขง็แรง็ตลอดระยะเวลาใน
การตัง้ครรภ์หากมีปัญหาหรอืสิง่ผดิปกตเิกิดขึน้ในระหว่างนัน้ หญงิตัง้ครรภ์จะไดร้บัการรกัษาไดท้นัท่วงท ีโรงพยาบาลฟากท่า
ไดก้ าหนดประเดน็ส าคญัไวด้งันี้คอื 1) หญงิตัง้ครรภ์รายใหม่ไดร้บัการฝากครรภ์ครัง้แรกไม่เกนิ 12 สปัดาห์  2) หญงิตัง้ครรภ์
ไดร้บัการฝากครรภ์ครัง้ครบ 5 ครัง้คุณภาพ และ 3)ทารกแรกเกิดมนี ้าหนักที่ด ีซี่ง โรงพยาบาลฟากท่าได้ด าเนินการดงันี้ 
1. ด าเนินการคน้หาหญงิตัง้ครรภ์ในชุมชน ผ่าน อสม.ทีผ่่านการอบรมอสม.เชีย่วชาญดา้นแม่และเดก็ โดยมกีารแนะน าใหม้า
ฝากครรภ์ทนัททีีรู่ว้่าตัง้ครรภ์   

     2. มกีารประชาสมัพนัธ์ผ่านป้ายไวนิลทีต่ดิตามหมู่บ้าน  
     3. จดัท าบญัชรีายชื่อหญงิตัง้ครรภ์ทีม่าฝากครรภ์  โดยมทีีม่ีทีอ่ยู่ เบอร์โทรศพัท์ส าหรบัการตดิต่อทีช่ดัเจน    
      4. ด าเนินการตดิตามหญงิตัง้ครรภ์ทีไ่ม่มาตามนัดโดย การโทรศพัท์ตดิตาม  การตดิตามผ่าน อสม. หรอืก านันผูใ้หญ่บ้าน หรอื 
ออกตดิตามลงไปหาทีพ่ืน้ทีโ่ดยตรง   
       5. การประเมนิความรูเ้รื่องโภชนาการเมื่อหญงิตัง้ครรภ์มาฝากครรภ์  ถ้าหากประเมนิแล้วแล้วพบว่าน ้าหนักคาดการณ์ทารก
ในครรภ์ มนี ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์หญงิตัง้ครรภ์ จะไดร้บันมเพือ่เป็นอาหารเสรมิ  และมกีารลงเยีย่มหญงิมคีรรภ์ทีบ้่านในรายที ่
น ้าหนักคาดการณ์ทารกในครรภ์ต า่กว่าเกณฑ์  
ส่งผลให้  ในช่วงปี 2559 -2563 พบ 1)อตัราการฝากครรภ์ครัง้แรกไม่เกนิ 12 สปัดาห์ เพิม่ขึน้ตามล าดบัดงันี้คอืรอ้ยละ 42.31, 
51.11, 65.12, 72.50  และ 73.53  ตามล าดบั   2)รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภ์ไดร้บัการฝากครรภ์ครัง้ครบ 5 ครัง้คุณภาพ
 ด าเนินการไดร้อ้ยละ 40,55,58.36,61.54 และ62.50 ตามล าดบั และ  3) น ้าหนักทารกแรกเกิดน้อยกว่า 2500 กรมั มผีล
การด าเนินการรอ้ยละ 13.25,11.80,10.77,8.96 และ2.04 ตามล าดบั 
• ในปี 2559 -2563 มกีารคดักรองกลุ่มเสีย่งต่อโรคเบาหวานและโรคความดนัสูงสามารถคดักรองได้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายและ

มกีารจดัท าทะเบยีนกลุ่มเสีย่ง ยงัพบว่ามกีลุ่มเสีย่งมาใหค้วามรูแ้บบ MI  มชีุมชนลดเค็ม ลดเสีย่ง ลดโรคเรื้อรงั ประเมนิความ
ความรู ้ประเมนิโซเดยีมาในอาหารในอาหารที่ปรุง แจกเครื่องวดัเคม็รพ.สต.ละอนั เอาเครื่อง เพื่อตอบสนองต่อโอกาสพฒันา
เรื่องการลดจ านวนผูป่้วยโรคความดนัโลหติสูงและโรคเบาหวานโรงพยาบาลฟากท่าไดว้างแผนไวค้อืขยายพื้นทีก่ารด าเนินงาน
ชุมชนลดลดเคม็ ลดเสีย่ง ลดโรคเรื้อรงั ใหค้รอบคลุมทุกชุมชนในอ าเภอฟากท่า 

• ในการดูแลผูสู้งอายุเพื่อบรรลุเป้าหมายการสนับสนุนส่งเสรมิผูสู้งอายุสุขภาพดี โรงพยาบาลไดใ้ชแ้บบประเมนิของกรมอนามยั 
แบบประเมนิกจิวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดแีอล (Barthel Activities of Daily Living : ADL) โดยแบ่งผูสู้งอายุออกเป็น 3 
กลุ่มคอื ตดิเตยีง กลุ่มตดิบ้าน และตดิสงัคม นอกจากนี้กลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มตดิเตยีงจะมโีรคประจ าตวัรอ้ยละ 100 กลุ่มผูสู้งอายุที่
ตดิบ้านจะมโีรคประจ าตัวรอ้ยละ 98.89 กลุ่มผูสู้งอายุตดิบ้านจะมีโรคประจ าตวัรอ้ยละ 60 และส่วนใหญ่จะมภีาวะเสยีงต่อการ
เป็นโรคความดนัโลหติสูงถงึรอ้ยละ 70 จงึไดม้กีารจดัตัง้กลุ่มชมรมผูสู้งอายุทุกหมู่บ้าน มกีารด าเนินงานโรงเรยีนผูสู้งอายุทัง้ 4 
ต าบล นอกจากนี้ยงัมกีจิกรรมกายทีเ่ป็นศลิปะประจ าทอ้งถิน่คอืการเล่นลูกสะบ้าและตลีายเพื่อใชใ้นการออกก าลงัทีเ่หมาะกบั
ผูสู้งอายุและยงัมกีลุ่มทอผา้สตรใีนกลุ่มของผูสู้งอายุ ซึ่งท าใหเ้กิดผลลพัธ์คอืมกีลุ่มผูป่้วยทีสุ่ขภาพด ีในปี 2559 – 2563 คอื 
96.94,97.03,97.43,98.20,และ98.69 ตามล าดบั 

(3) การร่วมมอืกบัภาคทีีเ่กี่ยวขอ้ง จดับริการสุขภาพส าหรบัชุมชน: 
• มกีารจดัท าประชาคม ร่วมกับภาคเีครอืข่ายในการจดัท าโครงการแก้ไขปัญหาในชุมชน โดยใชข้อ้มูลปัญหาประเมนิผลปัญหา

และอุปสรรคในการด าเนินงานร่วมกับภาคเีครอืข่ายและจดัท าแผนตดิตามประเมนิผลร่วมกับองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ 
สถานศกึษา การศกึษานอกโรงเรยีน  อสม. พฒันาชุมชน  เกษตรอ าเภอ จนท. โดย การจดับริการสุขภาพแก่ชุมชน มีดงัน้ี 
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     1. มีการบูรณาการการท างานร่วมกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน โดยร่วมเป็นคณะกรรมการของกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพระดบัทอ้งถิน่ซึ่งทีผ่่านมายงัมบีางกองทุนทีย่งัขาดความเขา้ใจในการด าเนินงาน       ท าให้การจดัสรร
งบประมาณของโครงการไม่เป็นไปตามวตัถุประสงค์ จงึได้คนืขอ้มูลภาวะสุขภาพและปัญหาทีพ่บจากการตรวจคดักรองสุขภาพแก่
ชุมชนใหข้อ้คดิขอ้เสนอแนะและร่วมพจิารณาโครงการทีชุ่มชนเสนอมาตามปัญหาและความต้องการของชุมชนประสานงานภาคี
เครอืข่ายในการจดัท าแผนทีท่างเดนิยุทธศาสตร์มทีมีพีเ่ลี้ยงระดบัอ าเภอเพื่อติดตามประเมนิผลการด าเนินงานของกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพระดบัทอ้งถิน่ผลการด าเนินงานไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณด้านการส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรค โดยมี
กองทุนสุขภาพระดบัต าบล จ านวน 5 กองทุน และทุกกองทุนให้การสนับสนุนโครงการทุกแห่งครอบคลุมทุกกลุ่มอายุ 

     2. มีการบูรณาจดัท าแผนร่วมกบัพฒันาชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้น าชุมชน  ทุกหมู่บ้าน ในการท าแผน
ระดบัอ าเภอในเรื่องคุณภาพชวีติเช่น เรื่องน ้า ถนน ไฟฟ้า การเกษตร แมแ้ต่เรื่องสุขภาพ ของประชาชนในอ าเภอฟากท่าเพื่อท าให้
คุณภาพชวีติของประชาชนอ าเภอฟากท่าดขีึน้ซึ่งจากกการท าแผนสุขภาพท าใหอ้งค์กรส่วนทอ้งถิน่บรรจุแผนทีจ่ าด าเนินงานใน
ดา้นสาธารณสุขเขา้ไปเป็นแผนการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ระยะ 3 ปี 

     3. มีการจดัประชุมครผูู้รบัผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพเด็กนักเรียน  เพื่อวางแผนร่วมกนัในการจดับรกิารและจดั
กจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพนักเรยีนตามแนวทางมาตรฐานโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพเนื่องจากการด าเนินงานอนามยัเด็กวยัเรยีน การ
ด าเนินงานโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพยงัไม่ผ่านเกณฑ์ในบางขอ้เกิดการพฒันางานส่งเสรมิสุขภาพเด็กวยัเรียนอย่างต่อเนื่องโรงเรยีน 
สามารถพฒันาตนเองผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรยีนส่ง เสริมสุขภาพระดบัทอง ครอบคลุมรอ้ยละ100 และมแีผนจะพฒันาใหก้้าวสู่
โรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพระดบัเพชรจ านวน 1 แห่งในปี 2563 ซึ่งอยู่ในขัน้ด าเนินการ 
            4. มีการบูรณาการงาน ร่วมกบัอยัการจงัหวดั  ผูพ้พิากษา ส านักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์จงัหวดั
อุตรดติถ์ บ้านพกัเดก็และครอบครวัจงัหวดัอุตรดติถ์ สถานศึกษา  การศึกษานอกโรงเรยีน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่  สภาเดก็
และเยาวชน ต ารวจ   ผูน้ าชุมชน อสม. รพ.สต. อาสาสมคัรพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ในเรื่องของการช่วยเหลอืเดก็ 
สตร ีผูสู้งอายุ ถูกท ารา้ย ทีผ่่านมายงัขาดความเขา้ใจในการด าเนินงานท าใหม้กีรณ๊ของผูสู้งอายุ สตรถีูกท าร้ายอยู่แต่ไม่ไดร้บัการ
ช่วยเหลอืเท่าทีค่วร  จงึไดม้กีารจดัประชุมเชงิเป็นกรณีศึกษาโดยไดร้่วมกนัในการท าแผนช่วยเหลอืเป็นรายกรณีที่ถูกท ารา้ย 
(4) การประเมนิและปรบัปรุง: 
• จากการท างานร่วมกับองค์กรต่างๆ เช่น เทศบาลต าบลฟากท่า องค์การบรหิารส่วนต าบลฟากท่า องค์การบรหิารส่วนต าบลสอง

คอน องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านเสีย้ว  องค์การบรหิารส่วนต าบลสองหอ้ง  และอสม.ประจ าหมู่บ้าน มกีารจดัระบบการ
ท างานดูแลผูป่้วยต่อเนื่องในชุมชน โดยจดัใหม้กีารออกเยีย่มบ้านร่วมกบัทีมเจา้หน้าที ่รพ.ฟากท่า  โดยมเีจา้หน้าทีอ่งค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ และอสม.ออกเยีย่มบ้านร่วมดว้ยเพื่อรบัทราบปัญหาและส่งต่อขอ้มูลในบางกรณี  เช่น ผู้ป่วยหลอดเลอืด
สมองตบี ขาดกายอุปกรณ์ เช่น รถเขน็ ไมเ้ทา้  เพื่อประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการจดัหาอุปกรณ์และงบประมาณ
ช่วยเหลอื และสนับสนุนปัจจยัดา้นอื่นๆ เช่น เบี้ยยงัชพี  การดูแลสิง่แวดล้อมทีบ้่านผูป่้วยเรื้อรงัใหก้บัผูป่้วยดว้ยนอกจากนัน้ใน
การท างานร่วมกบัองค์กรภายนอก เช่น ทีเ่ทศบาลต าบลฟากท่า ไดม้กีารสรา้งหอ้งน ้าใหก้บัผูพ้กิาร สรา้งทางลาดชนัส าหรบัเขน็
รถขึน้ทีบ้่าน นอกจากนี้ยงัประสานงานและร่วมกนัหาแนวทางตดิตามดูแลต่อเนื่องผูป่้วยในชุมชนร่วมกบัทมีสหวชิาชพีในการ
ตดิตามเยีย่มบ้านผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

• มกีารอบรม Care giver ในชุมชนทัง้หมด 22 คน สามารถทีจ่ะดูแลผูป่้วยกลุ่มตดิบ้านติดเตยีงและสามารถใหบ้ริการผู้ป่วยจน
ผูป่้วยเปลี่ยนจากกลุ่มตดิบ้านมาเป็นตดิสงัคมจ านวน 2 คน 

• มกีารพฒันาศกัยภาพของอสม.ใหม้คีวามสามารถมากขึน้และร่วมเป็นทมีตดิตามเยีย่มผูป่้วยในพืน้ที่ดว้ยท าใหส้ามารถตดิตาม
ผูป่้วยและเขา้ถงึไดง้่าย โดยมีการอบรมอสม.เชีย่วชาญเป็นประจ าทุกปี พฒันาใหม้คีวามเชีย่วชาญหลากหลายดา้น เช่น อสม.
เชีย่วชาญสาขาสุขภาพาจติ  อสม.เชีย่วชาญการป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดสใ์นชุมชน ซึ่งแต่ละกลุ่มกไ็ดร้บัการพฒันาใหม้ี
ความสามารถด้านนัน้ๆ เช่น อสม.เชีย่วชาญโรคเบาหวาน สามารถตรวจ FBS หาระดบัน ้าตาลในเลอืดของผูป่้วยและอ่านค่า
ความหมายเป็น สามารถวดัความดนัโลหติและเขา้ใจความหมายค่าทีอ่อกมาได ้ท าใหใ้หค้ าแนะน าผูป่้วยไดเ้หมาะสม 

• เนื่องจากเกิดการระบาดของโรคโควทิ-19 ในปี 2563 จงึท าใหม้กีารด าเนินการควบคุมป้องกนัการระบาดของโรคโรคโควทิ-19    
อย่างจรงิจงัร่วมกบัทุกภาคส่วน โดยมกีารสรา้งภาคเีครอืข่ายเพื่อใหเ้ชื่อมโยงในการท างานร่วมกับทอ้งถิน่  โรงเรยีน วดั ชุมชน 
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และสถานบรกิารต่างๆ ร่วมทัง้ผลกัดนัใหเ้ป็นปัญหาทีส่ าคญัของพืน้ที ่ในปี 2563 ไดม้กีารรณรงค์ด าเนินงานป้องกนัโรคโควทิ-
19  โดยองค์การบรหิารส่วนต าบลทุกแห่งไดม้กีารจดัท าหน้ากากอนามยัแจกทุกหลงัคาเรอืน มีการแจกเจล โรงพยาบาลมกีาร
ผลติแอลกฮอล์เพื่อใชเ้องในอ าเภอฟากท่า มกีารจดัมาตราการตลาดแบบใหม่  รณรงค์การล้างมอื การใชห้น้ากากอนามยั และ
การใช้ชวีติแบบวถิใีหม่ (New Normal)เพื่อกระตุ้นความตื่นตวัของชุมชนอย่างต่อเนื่อง ร่วมกบัการใหค้วามรูสุ้ขศกึษา
ประชาสมัพนัธ์อย่างต่อเนื่องจนปัจจุบนั จงึท าให้ไม่พบผู้ป่วยโรคโควทิ-19 ในอ าเภอฟากท่า  

II-9.2 การเสรมิพลงัชุมชน 
(1) ภาพรวมของการท างานร่วมกบัชุมชน การส่งเสริมการมสี่วนร่วม การสรา้งเครอืข่าย: 
• จากการท าประชาคมหมู่บ้านไดพ้บปัญหาสุขภาพทีชุ่มชนต้องการป้องกนัแก้ไขคอืโรคความดนัโลหติสูงและโรคเบาหวาน

น าไปสู่การท า “หมู่บ้านต้นแบบลดเคม็ ลดเสีย่ง ลดโรค”  โดยการมสี่วนร่วมของชุมชน ชุมชนเขม้แขง็ มอีสม. แกนน าหมู่บ้าน
และภาคเีครอืข่าย โดยมกีารประชาคมหาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาในชุมชนตระหนักในการดูแลสุขภาพ มีกลุ่มออกก าลงั
กาย ปลูกผกัปลอดสารพษิ กลุ่มจติอาสา กลุ่มส่งเสรมิสุขภาพผูป่้วยเรื้อรงั เพื่อนช่วยเพื่อนในชุมชนเกดิขึน้ ทีห่มู่ที ่1 บ้านวงั
กองต าบลสองคอน  และหมู่ 1 บ้านเสีย้ว ต าบลบ้านเสีย้ว  ซึ่งการด าเนินงานโดยภาคเีครอืข่ายมสี่วนร่วม มีการเอื้ออาทรใน
ชุมชน  ประชาชนมพีฤตกิรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม แต่ยงัพบว่าเยาวชนยงัมสี่วนร่วมน้อยในการดูแลสุขภาพ ซึ่งในปี 2563 จะมี
แนวทางการพฒันาเยาวชนจติอาสาดูแลสุขภาพในชุมชนเพิม่ขึน้ มโีครงการจติอาสาแกนน าการดูแลสุภาพและมกีาร
ด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการในทุกต าบล 

• จากการท าร่วมวเิคราะห์ปัญหาสุขภาพร่วมกบัชุมชนบ้านกกต้อง พบปัญหาสุขภาพทีชุ่มชนต้องการคอื  
• “ชุมชนสขีาว”น าไปสู่การด าเนินการ “หมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านศลีหา้” เน้นเรื่องลดละเลกิสารเสพตดิบุหรี ่แอลกฮอล์ และยดึหลกั

ศลี 5 ในการการด าเนินชวีติ โดยการมสี่วนร่วมของชุมชน ชุมชนเขม้แขง็ มอีสม. แกนน าหมู่บ้านและภาคเีครอืข่าย โดยมีการ
ประชาคมหาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาในชุมชนตระหนักในการดูแลสุขภาพ มกีลุ่มออกก าลงักาย ปลูกผกัปลอดสารพษิ 
กลุ่มจติอาสา กลุ่มส่งเสรมิสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรงั เพื่อนช่วยเพื่อนในชุมชนเกิดขึน้ ทีห่มู่ที ่3 บ้านกกต้อง ต าบลฟากท่า และ หมู่ 3 
ซึ่งในปี 2563 นี้ชุมชนบ้ากกต้องไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินกจิกรรมชุมชนลดเหล้าเพื่อเป็นการต่อยอดจาก
หมู่บ้านศลี 5   บ้านหวัทุ่ง ต าบลบ้านเสีย้ว  ซึ่งการด าเนินงานโดยภาคเีครอืข่ายมสี่วนร่วม มีการเอื้ออาทรในชุมชน  ประชาชน
มพีฤตกิรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม แต่ยงัพบว่าเยาวชนยงัมสี่วนร่วมน้อยในการดูแลสุขภาพ ซึ่งในปี 2563 จะมแีนวทางการพฒันา
เยาวชนจติอาสาดูแลสุขภาพในชุมชนเพิม่ขึน้ มโีครงการจติอาสาแกนน าการดูแลสุภาพและมกีารด าเนินงานตามแผนงาน/
โครงการในทุกต าบล  

• มคีณะกรรมการบรหิารด าเนินงานสนับสนุนกจิการของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพระดบัต าบลครอบคลุมทุกแห่งและมกีาร
ประชุมอย่างต่อเนื่อง 

• การมสี่วนร่วมของประชาชน เจา้หน้าทีส่าธารณสุข แกนน าชุมชน และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ในการแก้ไขปัญหาในชุมชน
ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพใหเ้หมาะสม โดยร่วมคดิ ร่วมท า และร่วมสนับสนุนเกิดเป็นหมู่บ้าน หมู่บ้านต้นแบบลดเคม็ ลด
เสีย่ง ลดโรคตดิต่อ  เกิดหมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านศลีหา้ นอกจากนี้การมสี่วนร่วมของชุมชนในการดูแลส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ 
ผลการด าเนินงานท าใหม้ตี าบลผ่านเกณฑ์ต าบลผูสู้งอายุระยะยาว ทัง้ 4 ต าบลของอ าเภอฟากท่า  

(2) การส่งเสรมิความสามารถของกลุ่มต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาทีส่ าคญัของชุมชน: 
• พฒันาความรู ้ทกัษะ ใหก้บัภาคเีครอืข่ายกลุ่มต่างๆในแต่ละระดบั เพื่อน าไปใชใ้นการดูแลรกัษา วนิิจฉัย และป้องกนัการเกดิ

โรคไขเ้ลอืดออก เบาหวาน ความดนั หวัใจหลอดเลอืดและวณัโรค การป้องกนัอุบตัเิหตุ การป้องกนัยาเสพติด การใชส้ารเคมีใน
การประกอบอาชพี 

• การพฒันาทกัษะของอสม.ในการด าเนินงานหมอครอบครวั โดยการอบรมในการดูแลประชาชนในชุมชนทุกกลุ่มอายุ แบ่ง
หลงัคาเรอืนทีร่บัผดิชอบ ในการดูแลส่งเสรมิสุขภาพ การตดิตามเยีย่มบ้าน ท าใหอ้สม.เกดิความมัน่ใจในการปฏบิตังิานเพิม่
มากยิง่ขึน้ 

• ส่งเสรมิสมาชกิชมรมออกก าลงักายดว้ยโครงการก้าวทา้ใจในรูปแบบในรูปแบบ Virtual run เริม่ตัง้แต่ 15 ม.ค.2563 จนมาถงึ  
โครงการก้าวทา้ใจ Season 2 โควทิ- 19 พชิติ 60 วนั 6000 กโิลแคคลอรี ่โดยสนับสนุนใหทุ้กคนทุกวยัร่วมออกกก าลงักายเพื่อ
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ตนเองเพื่อต้านภยัยาเสพตดิ 
• การใหค้วามรู ้พฒันาศกัยภาพกลุ่ม อสม. กลุ่มผูป่้วย กลุ่มผูดู้แลผูป่้วย กลุ่มเสีย่ง กลุ่มแกนน าในโรงเรยีน  กลุ่มครูผูดู้แลเด็ก 

เพื่อพฒันาศกัยภาพและสรา้งแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน เพื่อแก้ปัญหาดา้นสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
• มกีารรวมกลุ่มดา้นสุขภาพ เช่น กลุ่มปลูกผกัปลอดสารพษิ ซึ่งมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครวัเพื่อใหไ้ด้

บรโิภคพืชผกัปลอดสารพษิ โดยใช้ปุ๋ยชวีภาพเพื่อแก้ปัญหาสารพษิตกคา้ง โดยกระจายสู่ชุมชนเพื่อใหป้ระชาชนไดร้บัพชืผกั
ปลอดสารพษิและสร้างความตระหนักในการบริโภคอาหารทีป่ลอดภยั และเป็นแหล่งศกึษาเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูท้ีส่นใจ โดยในปี 2563 
มชีุมชน 2 ชุมชนทีไ่ดเ้ขยีนโครงการขอรบัสนับสนุนงบประมาณจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
คอืชุมชนม.3 บ้านบุ่ง ต.สองคอน และม.2 บ้านนาหน ่าต.ฟากท่า  

• มกีารพฒันาทกัษะในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ โดยมกีารจดัตัง้ชมรมผูสู้งอายุในหมู่บ้าน ใหค้วามรูค้ าแนะน าในการ
ปฏบิตัติวั มีการรวมกลุ่มเพื่อท ากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ ตดิตามเยีย่มใหก้ าลงัใจดูแลผูสู้งอายุ
ดว้ยกนัในชุมชน มจีติอาสาเพื่อนช่วยเพื่อนในกลุ่มผูสู้งอายุ โดยในกลุ่มผูสู้งอายุม.4 บ้านหว้ยสูนไดม้ีการรวมตวักนัเพื่อออก
ก าลงักายดว้ยศลิปะ วฒันธรรมทอ้งถิน่คอืการเล่นลูกสะบ้าและตลีาย และจะไดข้ยายในการเล่นลูกสบ้ามายงัม.5 บ้านหว้ยใส
ต าบลสองคอน ท าใหผู้สู้งอายุออกมารวมตวัท ากจิกรรมส่งผลใหม้สีุขภาพกายและสุขใจทีเ่ขม้แขง็และแขง็แรง 

(3) การส่งเสรมิพฤตกิรรมและทกัษะสุขภาพส่วนบุคคล: 
• การจดัเวทสีุขภาพเพื่อใหค้วามรู ้ ความเขา้ใจ แก่ประชาชนทุกกลุ่มโดยเน้น 3อ. 2ส. 1ฟ. ส าหรบักลุ่มเสีย่งและกลุ่มผูป่้วยได้ให้

ความรูแ้ละจดัระบบใหค้ าปรึกษาในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมและการดูแลสุขภาพการใชภู้มปัิญญา และสมุนไพรในการดูแล
สุขภาพ เช่น หมู่ 7 บ้านฟากนา ต าบลฟากท่า  หมู่ 3 บ้านหวัทุ่ง ต าบลบ้านเสีย้ว มศูีนย์การเรยีนเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านหวัทุ่ง   
มปีราชญ์ชาวบ้านเป็นผูน้ าด้านการปลูกพชื ผกั โดยไม่ใชส้ารเคม ีท าใหม้พีชื ผกั ปลอดสารพิษไวก้นิเองในชุมชน และยงัเหลอื
แบ่งขายสรา้งรายได้ใหก้บัครอบครวัและชุมชนเพิม่อกีทาง มกีารจดัท าเกษตรอนิทรยี์ในโรงพยาบาลฟากท่า  มเีกษตรกรทีผ่่าน
การประเมนิมตราฐานเกษตรธรรมชาตจิากมูลนิธ ิMOA จ านวน 1 คน และมเีกษตรกรทีผ่่านการประเมนิ PGS อุตรดติถ์
จ านวน 2 ราย  

• ส่งเสรมิหญงิตัง้ครรภ์และหญงิหลงัคลอดในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย 6 เดอืนและการส่งเสรมิการพฒันาการ
เดก็ใหส้มวยั มคีวามฉลาดทัง้ทางด้านสตปัิญญาและอารมณ์ 

• ส่งเสรมิการใชเ้กลอืไอโอดนีในทุกครวัเรอืน  
• ส่งเสรมิสนับสนุนการออกก าลงักายในชุมชน เช่น การเดนิ การวิ่ง การเต้นแอโรบิค ฮูล่าฮูป การร าไมพ้ลองในผูสู้งอายุ คตีะ

มวยไทย 10 ท่า 
• การประชาสมัพนัธ์ ใหค้วามรูท้างหอกระจายข่าว วทิยุ ป้ายประชาสมัพนัธ์ และแผ่นพบัเรื่องโควทิ -19  
• การคดักรองภาวะสุขภาพโดยสรา้งความตระหนักในการคดักรองกลุ่มเสีย่งตามกลุ่มอายุ เช่น กลุ่มเบาหวานความดนัโลหติ 

กลุ่มคดักรองมะเรง็เต้านม/มะเรง็ปากมดลูก กลุ่มผูสู้งอายุ กลุ่มเดก็ 0-5 ปีกลุ่ม 15 ปีขึน้ไป กลุ่มหญงิมคีรรภ์และมารดาหลงั
คลอด 

• การ ฝึกทกัษะ เช่น การตรวจเต้านมดว้ยตนเอง การสอนใหผู้ป่้วยสงัเกตอาการผดิปกตแิละการดูแลเบื้องต้นเพื่อเฝ้าระวงัภาวะ
ฉุกเฉิน เช่น ภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า/สูง ภาวะความดนัโลหติสูง พรอ้มทัง้แนะน าช่องทางในการส่งต่อผู้ป่วยในกรณีฉุกเฉิน 

• มใีหบ้รกิารคลนิิก DPAC ในระดบั รพ. จ านวน 1 แห่ง และใน รพ.สต. มมีุม DPAC ทุกรพ.สต.จ านวน 4 แห่ง       
• สรา้งพลงัอ านาจในการดูแลผูป่้วยเบาหวาน โดยกจิกรรมเชงิรุกในชุมชน โดยมหีมู่บ้านจดัการสุขภาพตวัอย่างในต าบลบ้าน

เสีย้ว ปีงบประมาณ 2559 – 2563  เช่น หมู่ที ่6 ชุมชนบ้านใหม่ ต าบลบ้านเสีย้ว หมู่ 2 บ้านวงักอง ต าบลสองคอน  หมู่ 1 บ้าน
สองหอ้ง ต าบลสองหอ้ง หมู่ 1 บ้านเสีย้ว ต าบลบ้านเสีย้ว และหมู่9 บ้านเฉลมิราชย์ ต าบลสองคอน และในปี 2563 ไดม้ีการ
จดัท าโครงการร่วมกบัภาคเีครอืข่าย(เทศบาล,อบต.) เพื่อด าเนินการใหค้รอบคลุมทัง้พืน้ทีบ่รกิาร 

• ส่งเสรมิสนับสนุนใหชุ้มชนใชห้ลกั 4 สร้าง 2 ใช ้คอื สรา้งความปลอดภยัใหต้นเองครอบครวัและชุมชน สรา้งความสงบท าจติให้
สงบไม่รบัฟังข่าวลวงข่าวปลอม สรา้งความหวงัไม่ย่อทอ้ในการต่อสูก้บัโรคโควดิและแก้ปัญหาโดยใชส้ต ิสร้างความเหน็ใจไม่
รงัเกยีจ พยายามท าความเข้าใจช่วยกนัรบัมอื ใชพ้ลงัของตวัเองใหเ้ตม็ศกัยภาพมากทีสุ่ดในการป้องกนัโรค ใชส้ายสมัพนัธ์



รายงานการประเมินตนเอง (SAR 2020) รพ. ฟากท่า จ.อุตรดิตถ ์  

ประเมนิตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบรกิารสุขภาพ ฉบบัที่ 4 สถาบนัรบัรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  180 
SAR 2020    ( ขอ้มูล ณ 30 กนัยายน 2563 ) 

FM-ACD-046-02 
Date: 14/01/2563 

สรา้งความแขง็แกร่งแบ่งปันพลงัจากตวัเราออกไปสู่คนรอบขา้งและชุมชน 
(4) การส่งเสรมิสิง่แวดล้อมทางกายภาพและทางสงัคมทีเ่อื้อต่อการมสีุขภาพด ีการชี้แนะและสนับสนุนนโยบายสาธารณะ: 
• การศึกษานอกโรงเรยีนร่วมกับคปสอ.ฟากท่าจดัท าโครงการพฒันาศกัยภาพการคดัแยกขยะมูลฝอยของประชาชนโดย เกิดเป็น

ผลการด าเนินงานท าใหป้ระชาชนในชุมชนตระหนักถงึการแยกขยะ บ้านสะอาดลดจ านวนขยะในชุมชน และเป็นการเพิม่รายได้
ใหก้บัครวัเรอืน สามารถด าเนินการไดค้รอบคลุมทัง้อ าเภอ( 4 ต าบล) 

• โครงการตลาดสดน่าซื้อ มีการจดัระเบยีบแผงลอย อบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูป้ระกอบการ โดยใชง้บประมาณของส านักสาธารณสุข
จงัหวดัอุตรดติถ์ และก าหนดระเบยีบตลาดโดยชุมชนร่วมกบัสมาชกิทีค่า้ขายในพืน้ทีอ่ าเภอฟากท่า สามารถด าเนินการ
ครอบคลุมทัง้อ าเภอ จ านวน 30  แห่งคดิเป็นรอ้ยละ100  

• การส่งเสรมิกจิกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคระบาดในชุมชนเช่น ก าจดัลูกน ้ายุงลายเพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก ทุกสปัดาห์โดย อส
ม. และรณรงค์ท าความสะอาดภายในชุมชน ลงทรายอะเบท ป้องกนัลูกน ้ายุงลาย พ่นหมอกควนัก าจดัยุงลาย การใส่รองเทา้บู๊ท 
เพื่อป้องกนัโรคฉี่หนู  

• ส่งเสรมิการด าเนินงานวดัส่งเสรมิสุขภาพ โดยมกีารแต่งตัง้คณะกรรมการของหมู่บ้านในการพฒันาใหเ้ป็นวดัส่งเสรมิสุขภาพ มี
การวเิคราะห์ปัญหาและหาแนวทางการพฒันากับพระ และชุมชนร่วมกนั เพื่อใหเ้ป็นสถานทีท่ีส่่งเสรมิสุขภาพแก่พระในวดัและ
ประชาชนทีม่าวดัผลการด าเนินงานมวีดัทีผ่่านเกณฑ์ส่งเสรมิสุขภาพ จ านวน 21 วดั ผ่านเกณฑ์วดัส่งเสรมิสุขภาพระดบั
มาตรฐาน 21 วดั คิดเป็นรอ้ยละ 100 ซึ่งมแีผนพฒันาและมกีารด าเนินการอย่างต่อเนื่องจนถงึปัจจุบนั 

• การส่งเสรมิการใชปุ๋้ยชีวภาพเพื่อใชใ้นการเกษตร เช่น กลุ่มปุ๋ยหมกั กลุ่มผกัปลอดสารพษิ 
• โรงพยาบาลฟากท่าร่วมกบัเกษตรจงัหวดัอุตรดติถ์ เกษตรอ าแภอฟากท่า ส่งเสริมใหก้ลุ่มผูป้ลูกหน่อไมฝ้รัง่ท าหน่อไมฝ้รัง่ปลอด

สารพษิจ านวน 20 หลงัคาเรอืน 
• โรงพยาบาลฟากท่าร่วมกบัส านักงานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ(สสส) เกษตรอ าเภอฟากท่าในการรณรงค์ปลูกผกั

ปลอดสารเพื่อบรโิภคในครวัเรอืนจ านวน 5 หมู่บ้านคดิเป็นรอ้ยละ 16.31    
• โรงพยาบาลฟากท่าร่วมกบัส านักงานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ(สสส) ในการท าหมู่บ้านต้นแบบปลอดเครื่องดื่มแอ

ลกอฮฮล์ในงานบุญ งานแต่ง และงานศพจ านวน 5 หมู่บ้านคดิเป็นรอ้ยละ 16.13 

iv. ผลการพฒันาท่ีโดดเด่นและภาคภมิูใจ 

• บ้านกกต้อง ม.3 ต.ฟากท่า ไดร้บัรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง “อยู่เยน็เป็นสุข”ระดบัประเทศปี 2560 
• โรงพยาบาลฟากท่า ไดร้บัรางวลัระดบั ดีเด่น ประเภท จติอาสาในการเกบ็ขอ้มูล โครงการสานพลงั “อ าเภอสุขภาวะ” เชื่อม

ปฏบิตัิการดว้ย “ระบบขอ้มูลสุขภาพระดบัอ าเภอ” (24DHS) ปี 2560 
• โรงพยาบาลฟากท่า ผ่านมาตรฐานคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพตดิ ปี 2560 
• บ้านเสีย้ว ม.1 ต.บ้านเสีย้ว ไดร้บัรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง “อยู่เยน็เป็นสุข”ดเีด่นระดบัจงัหวดัปี 2560 
• บ้านใหม่พฒันาม.6 ต.บ้านเสีย้ว ไดร้บัรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง “อยู่เยน็เป็นสุข”ดเีด่นระดบัภาคปี 2561 
• รางวลัผลการด าเนินงานสาธารณสุขดเีด่น ระดบัจงัหวดั ประจ าปี 2562 "ดา้นงานส่งเสรมิพฒันาการเด็กอายุ 0-5 ปี" 
• รางวลัประเมนิผลงานวดัส่งเสรมิสุขภาพดีเด่นประจ าปี 2562 ระดบัจงัหวดั 
• บุคคลทีม่ผีลการปฏิบตังิานดเีด่นในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ จงัหวดัอุตรดติถ์ ประจ าปี 2562 ด้านการบ าบดัรกัษา 
• บ้านหว้ยไข่เขยีด ม.7 ต.สองคอน ไดร้บัรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง “อยู่เยน็เป็นสุข”ดเีด่นระดบัจงัหวดัปี 2562 

• บ้านหว้ยไข่เขยีด ม.7 ต.สองคอน ไดร้บัรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง “อยู่เยน็เป็นสุข”ดเีด่นระดบัเขตปี 2562 
• บ้านหว้ยไข่เขยีด ม.7 ต.สองคอน ไดร้บัรางวลัหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง “อยู่เยน็เป็นสุข”ทีส่ามระดบัระดบัภาคปี 2563 
• โรงพยาบาลฟากท่า ผ่านการรบัรองคุณภาพตามมาตรฐานการจดับรกิารอาชวีอนามยัและเวชกรรมสิง่แวดล้อม ส าหรบั

โรงพยาบาล ระดบัดมีาก ปี 2563 
 



รายงานการประเมินตนเอง (SAR 2020) รพ. ฟากท่า จ.อุตรดิตถ ์  

ประเมนิตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบรกิารสุขภาพ ฉบบัที่ 4 สถาบนัรบัรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  181 
SAR 2020    ( ขอ้มูล ณ 30 กนัยายน 2563 ) 

FM-ACD-046-02 
Date: 14/01/2563 

v. แผนการพฒันา 
มาตรฐาน Score DALI Gap ประเดน็พฒันาใน 1-2 ปี 

62. การท างานกับชุมชน 4 L , I • ส่งเสรมิกระบวนการทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ใีนการท างานกับ
ชุมชน 
 

 

 


